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بطاقة فهرسة : فهرسة أثناء النشر إعداد الهيئة المصرية العامة لدار الكتب والوثائق القومية — إدارة الشعون الفنية . 
يكار » عبد E‏ . 


مشكلات الأطفال : تشخيص وعلاج لأهم عشر مشكلات يعاني منها الأطفال / تأليف : 
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m‏ نمه لد 


بسم الله ال رحمن الرحيم 

اليد y a‏ الخال al‏ والسلام de‏ نينا des‏ 
إمام النبيين وخاتم المرسلين» les‏ آله ومّن والاه إلى يوم 
الدين ويعد: 

فيل "هق ES E‏ ار نة الرشيدة ) 
وقد كان الجزء الأول بعنوان: « مسار اللأسرة » وكان الثاني 
نعتواث: «"القواعد: العشر. > أما EU‏ ققد كان يعنوان: 
« التواصل الاأسري » وكان الرابع يعنوان: « المراهق ». 
وقد رأيت تخصيص هذا الجزء للحديث عن أهم مشكللات 
الأطفال التي يعاني منها الأطفال وكثير من ego ly LYI‏ 
بغية توفير ثقافة تربوية تساعدهم على فهم تلك المشكللات 
والتعامل معهاء ولعلي أشير في هذا التمهيد إلى بعض النقاط 
الجوهرية في هذا الشأن. وذلك من خلال الآتي: 

١‏ - ليس من السهل رسم الخط الفاصل بين وضعية 
الطفل السويٌّ ووضعية الطفل الذي يعاني من مشكلة 
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3 [siZ 
المشكلات السلوكية لدى الطفل يمكن ملاحظتها نمهيد‎ =A, 
إضاءة من خلال شدة السلوك وتكراره‎ 


مقيوية از تق E‏ م ELS‏ تيد 
مؤشرًا على حيويته cano y‏ لكن هذا النشاط حين يزيد 
زيادة كبيرة يصبح في حيز الأمراض التي تحتاج إلى علاج»ء 
ومن الصعب على الأهل العاديين إدراك النقطة التي يتحول 
لديها السلوك من شيء ممدوح إلى شيء ينبخي السعي 
إلى التخلص cano‏ ومن هنا فإن إجراء مقارنة بين الطمفل 
E‏ سوئ وبين aie‏ من JULY‏ الاقرباء 
والأصدقاءء يقدّم درجة حسنة من البصيرة» ولكن علينا أن 
نكون slo‏ على استعداد لمشاورة طبيب أو معالج نفسي 
حين نشعر أن الوضع خارج نطاق الطبيعي والمآلوف» ولعل 
هذه المشكلة من أكثر ما يؤرق الآباء» ويوقعهم في الحيرة. 

Y‏ يمكن أن نتعرف على ما لدى الطفل من مشكللات 
سلوكية بإحدى وسيلتين: 

الأول ها a aa‏ ندزة السلواك» كما لى أن 
ابن العاشرة قضم أذن أخيه الصغير» أو صار يعاني من فقد 
الشهية للطعام» أو من عدم القدرة على النوم... 

الثانية: تكرار السلوك وذلك مثل: ضعف الانتباه والتركيز 
لدى الطفل على نحو مستمر؛ ومثل: إكثاره من JST‏ الطعام 
أو إظهار قدر شديد من الأنانية في التعامل مع الآخرين» 
ومثل: تجنب الظهور أمام الضيوف على نحو حاسم. 
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۴ رمك 
-Eo ca‏ 

أما إذا فقد السلوك غير REA‏ الصفتين معا ( الشدة 
والتككرار ) ob‏ علينا أن ننظر إليه على أنه هفوة أو غلط عابرء 
قد لا يستطيع النجاة منه الكبار فضلًا عن الصغار. 

إن القراءة الواسعة حول مشكلات JUYI‏ سوف 
E E‏ للدت م A is MV jas‏ 
طلب المساعدة من طبيب أو مرشد أو صديق صاحب تجربة 
في تربية الأطفال... 

SA التخلص من المشكلات النفسية وتعديل‎ - y 
A EA AO د‎ 
الفروق الفردية الواسعة بين الأطفال على صعيد الاستجابة‎ 
للعلاج الواحدء كما أننا معاشر المربين متفاوتون في ثقافاتنا‎ 
ووضعياتناء وهذا كله يؤدي إلى أن النصيحة التربوية قد‎ 
تجدي نفعًا مع طفل من الأطفال» وتكون عديمة الفائدة مع‎ 
طفل آخرء وكثيرًا ما أستشار في يعض مشكلات الأطفال»‎ 
فأقول ما أراه» ويفاجئني السائل بأنه قد جرّب ما أقوله له‎ 
مرات عديدة لکن ولده لم يتغير؛ بل ربما سمعت من يقول:‎ 
OB إن حالة ابنه ساءت بعد تطبيق بعض النصائح» ومن هنا‎ 
من المهم أن يكون لدينا عدد من الحلول للتعامل مع كل‎ 
مشكلةء وسيكون علينا تجريبها جميعًا حتى نساعد الطمل‎ 
على الخلاص مما يشكو منه» أو نشكو نحن منه.‎ 
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ر نبني ثقة أبتائنا بنا من خلال الخريةء AO)‏ 
إضاءة وليس من خلال الضغوط 


٤‏ - لدينا ما يشير إلى أن من الطبيعي أن يكون لدى الطفل 
فى الخامسة أو السادسة من عمره أريع أو خمس مشكلات؛ 
العديد من أنواع الطعام» وحين يكبر قليلا Ob‏ عدد هذه 
تعرفه على المزيد من المفردات التي تتعلق بما هو غير لاتق 
وغير مقبول في السلوك الاجتماعي؛ ولهذا فإن صبر الأبوين 
هو جزء من الحل في أحيان كثيرة» ويبدو لكثير من الباحثين 
أن المشكلات السلوكية عند اللإناث أقل مما هو موجود عند 
الذكوز؛ ولهذا فتربية البعت كثيرًا ما تكون: أسهل من تربية 
الولد. ون دح الولد فى مر al‏ المراهقة ob‏ معاتاة 
alal‏ معه قد تتضاعف على نحو أكثر بکثیر مما قد يجدونه 


فى تربية المراهقة. 

ه - ترسّخ في الوعي الشعبي أن كل المشكلات التي 
إن الناس ينظرون إلى مشكلات الأطفال على أنها طبيعية؛ 
صحيح؛ فيعض مشكلات الأطفال يستمر معهم إلى الكبر؛ 
بل يتطور إلى الأسواً مع مرور PLII‏ وبعضها Y‏ ينتهي حتى 
يترك جروحًا وندويًا نفسية عميقة» وقد رأيت أحد المراهقين 
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aL 5 
PAN Jail slo لمضيد‎ 


يسوغ لماعمل الاح _ ösi‏ 


cl‏ آهمل أهلو هم معالجتهم من التبول اللاإرادي» رأيته 
وقد حطّم dai, a OS‏ أمام زملائه حين أصبح ينام 
في سكن إحدى الجامعات؛ ولهذا فلا يصح النظر إلى أي 
مشكلة من مشكلات الأطفال باستخفاف» ولا سيما إذا 
بلغت مستوّى عاليًا من الشدة. 

5ت فاق يعضن DAS‏ لدى كتين من JUDY‏ يفيت 
الذين يربونهم» وعلى سبيل المثال: op‏ الطفل العدواني 
يتمادى في التخرتب وفي إيذاء إحوته إذا لم يتبين له أن 
E‏ يقود ذلك البيت» ويطلب من الجميع 
أن يذعنوا لقواعد التعايش فيه» يجب أن يعرف الطفل أن في 
المنزل من يقول ( لا ) ومن يتابع ويعاقب ويحرم من يعض 
E A‏ 

۷- إن من صفات القائد الجيد أنه واضح في تعابيره 
ومحدد. ويتكلم بشكل موجز وحازم» وهذا ما ينبغي أن 
يتجلى في سلوك الأب مع أولاده؛ أحد الآباء قال لأبناته: 
ما رأيكم» ألم يحن وقت النوم؟ وكان الجواب من أحدهم: 
کی des‏ أن e o pl GA y‏ غا lol‏ 
ولهذا فقانون النوم الساعة التاسعة Y‏ يسري علينا اليوم. 
وقال الثالث: أبناء جيراتنا لا ينامون إلا الساعة العاشرة 
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3 الأطفال يحتاجون إلى القدوة تلمهيد 

إضاءت وليس إلى الانتقاد 

هذه الاعتراضات سبيها الأسلوب الرخو الذي اتبعه 
الأب في مخاطبة أو لاده» كان عليه أن يقول: بعد عشر دقائق 
سيحين وقت النومء وأرجو أن تتوجهوا الآن إلى غرفكم. 

A‏ أنا في هذا الجزء من هذه السلسلة سأسلك المسلك 
نفسه الذي سلكته في الأجزاء السابقة؛ حيث إنني سأحاول 
استتخدام أبسط EE‏ ممكن مع المحافظة على عمق 
الأفكار والعمل على جعلها عملية قدر الإمكان» وسوف 
أتجنب المصطلحات الفنية» وإن كنت أحرص دائمًا على 
المحافظة على الأساس العلمي لكل ما أقول» كما أنني 
والحرضي .ضاي بنكو E‏ رلك الود PECE A‏ 
سأتحدث عنهاء وحين أقول: المربي أو الأب فإنني أقصد 
ce Y LAÍ‏ وحين أقول: الابن أو الطفل أو الولد أو الصغيرء 
فأنا أقصد الذكور والإناث جميعًاء وسأحدد كل ما يتبغي 
pe eds‏ المت بيخ 

وإني لأسأل a‏ - تعالى - بأسمائه الحسنى وصفاته 
العليا أن يبارك في هذا الجهدء وينفع به الأمة» وأن يجعله في 
موازين حسناتي في يوم لا ينفع فيه مال ولا بنون؛ والحمد 


sí‏ 2 عات 


ھ۱٤۳١‎ y/o فى‎ 
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مشكلة الكذب من أكبر المشكلات التي يقع فيها اللأطفال» 
loa‏ ن فشر A‏ ين الكار؟ لذن :ذلك tr‏ 
الوباء حين ينتشر بين الأطباء! حين تصبح طموحات الناس 
أكثر دتيوية» وحين تسوء الظروف الاقتصادية» فيصبح 
الحصول على لقمة العيش عسيرًاء فإن لنا أن نتوقع اتساع 
رقعة الكذب وتكاثر المبتلين به» وهذا ما نشاهده اليوم. 
ومن هنا فإنني أعتقد أن تحجيم مساحة الكذب في المجتمع 
سيظل مرتبطًا بما يمكن أن تُحدثه من تقدم حضاري حقيقي 
وشامل. 

LO) 32)‏ الكذب : 
حين نتحدث عن كذب الأطفال» فإننا نقصد مخالفة 
كلام الإنسان لما يعتقده بقصد التضليل وإخفاء الحقيقة» 
وذلك كما لو أن ابن العاشرة أراق الحبر على قطعة من أثاث 
المنزل» وحين سكل عن ذلك نفى أن يكون قد قام به» أو يكون 

عارقا بمن قام به. 
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=A‏ 8 الكذب 
al! í 7 cal Y‏ 
إضاءة مج يعلم العلغل 


تكيوتة العفو سن ميف AA‏ کرم A‏ س 

الأول: هو أن الكذب كثيرًا ما يكون من أجل التستر على 
جرم أو خطأ أو تقصير أو عيب» وهذا يعني بوجو من الوجوه 
أن الكذب يجعل صاحبه يستسهل الوقوع في الخطأ ما دام 
قد وجد في الكذب ما ينجيه من تحمل عواقبه» وبذلك يكون 
إدمان المرء للكذب مفتاحًا لانحرافي كبير وشرٌ مستطير... 

الثاني: وجود علاقة كبيرة بين الكذب والغش والسرقة 
وروي ققد da‏ كت من الدراساك Ala de‏ 
يرتكبها اللأحداث على أن من اتصف بالكذب يتصف عادة 
بالخش والسرقةء ولا غرابة في هذا فهذه الصفات السيئة 
متفرّعة من صفة أكبر دلالة هي صفة ( الخيانة © خيانة 
do!‏ والعقيدة ¿Ay‏ 

من هنا ندرك تشديده — عليه الصلاة والسلام - 3 Y‏ 
وعملا على أهمية اجتناب الكذب لدى الصغار والكيار؛ 
فقد روي عن عبد اللّه بن عامر 4ه أن أمه دعته» فقالت له: 
تعال أعطكء فقال E‏ « ما أردت أن تعطيه؟ » قالت: تمرّاء 
فقال لها رسول اللّه 138 « أما إنك لو لم تعطه شيئًا SAD‏ 
عليك كذبة » وقالت عائشة - رضي dl‏ عنها -: « كان 
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S الكذب ليس صفة فطرية بل مكتسبة تتكون‎ yaa)! 


رسول اللّه BE‏ إذا اطّلع على أحد من أهل بيته كذب كذبة 
لم يزل معرضًا عنه حتى يحدث توبة » إنه موقف عملي فيه 
الهجر والإعراض والتعبير عن عدم الرضاء وهذا ما على كل 
رب أسرة أن يقوم يه. 
لماذا uis‏ الطفل؟ 

علينا في البداية أن نؤكد على أن الكذب ليس صفة فطرية 
أو وراثية لدى الطفل» أي إنها صفة مكتسية تتكون لدى الطفل 
عن طريق التعليم والتقليد وتراكم الخبرة» وهذا يعني أن فشو 
الكذب بين أفراد أسرة من الأسر أو مجتمع من المجتمعات» 
يشير إلى نوع من الإدانة للكبار والناضجين في تلك الأسرة 
وذلك المجتمعء لكن مع هذا يمكن أن نقول: إن الطفل يمكن أن 
. يكون أكثر استعدادًا لممارسة الكذب في حالتين أساسيتين: 

١١‏ -القدرة اللغوية؛ قطلاقة اللسان والمهارة في صياغة 
الجمل تدفع بالطفل إلى أن ينطق بالمزيد من الكلمات من 


غير التأكد من مدى مطايقة ما يقوله للواقع» ومن المؤسف . 


أن هذا قد يستمر مع بعض الأطفال إلى مرحلة الشباب 
والكهولة؛ فالقدرة على تنميق الكلام والقدرة على الإقناع 


Y‏ - خصوية الخيال ونشاطه» وهذا واضح جدًا لدى 
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var‏ ا الكذب 
ZA‏ الحو اللأسري الآمن يعلم 
a]‏ الطفل الإخلاص 


Jubi‏ هذا طفل يقول: إنه رأى قطة لها قرون» وقد كان 
هذا يعد أن رأى خروف العيد؛ حيث تمكن خياله من انتزاع 
قرون الخروف وتركيبها على رأس القطة. 

بعد هذا يمكن أن نذكر عددًا من الأسباب التي تدفع 
الطفل إلى الكذب. ولعل من أهمها: 

١‏ - الخوف من العقاب والخوف من المنع من الوصول 
إلى بعض الأشياء من أكثر ما يدفع الطفل إلى الكذب» وقد 
أشارت إحدى الدراسات إلى أن حوالي ( ۰ ) من أتواع 
السلوك لدى الأطفال الذين يتصفون بالكذب يرجع إلى 
الخوف من العقاب» وأن ( 7/٠١‏ © منها يرجح إلى أحلام 
اليقظة والخيال» ويرجع نحو من( 77٠١‏ ) إلى أغراض الغش 
والخداع. 

؟ - أشار معظم الدراسات المتعلقة يسلوك الأطفال إلى 
أنه كلما ازدادت قسوة الآباء واللأمهات» ولجووا إلى الضرب 
والعقاب لحمل الطفل على قول الصدق والإقرار ببعض 
الأخطاء - لجأ الأطفال إلى الكذب» ومن ثم الصيرورة إلى 
إدمانه» وهذا يعود إلى عامل الخوف» لكنه يحمّل الآباء القساة 
مسؤولية انحراف أبنائهم؛ فالرقق - كما Lale‏ نبينا 6 - 


ما كان فى شيء إلا زانه» وما Ep‏ من شيء إلا شانه. 
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بم ١‏ 
رمف 
الكذب عوّد الطفل على الامتتاع عن الحلف Z,‏ 
يالله - تعالى - إلا خاجة شديدة إضاءة 


ADA A‏ عند 
مستمعيه» وحتى ينتزع إعجابهم» وذلك كأن يفاخر بثياب 
نفيسة ليست عندهء أو يدّعي أن لديه قدرات خارقة في 
ممارسة يعض الألعاب... 

٤‏ - الكذب بقصد الحصول على بعض الأشياء» ومن 
الصور الشائعة لهذا أن يدعي الطفل أن معدّمه في المدرسة 
طلب منه شراء بعض الأدوات» والحقيقة أنه يريد JUJ‏ 
لشراء بعض الحلوى أو بعض الألعاب. 

ه - قد يكذب الطفل لدافع عدواني وكيدي» كما 
لو كسرث تحفة نفيسة في المنزل» ولم تستطع الأم معرفة 
الفاعل» فقال لها الطفل: الذي كسرها هو فلان» مع أنه في 
. الحقيقة لا يعرف مَن فعل ذلك» ولكن حيه لإيقاع العقوبة به 
دفعه إلى الكذب. 

5 - كذب التقليد» فالكذب - كما أشرنا - صفة مكتسبة» 
والطفل الكذاب كثيرًا ما يقلد أبويه أو إخوته الكبار أو بعض 
زملاته وأصدقائه» وقد ذكر أحد الشباب أنه كان يعتقد أن كل 
ا قله y co y eo e yl‏ قعل is‏ من أبوية؛ 
ففي مرات عديدة» أوهماه بأنهما نائمان حتى ينام» ويخرجا 
بعد ذلك في زيارة إلى بعض الأصدقاءء وذكر أن والدته 


www.ibtesama.com Exclusive 


حم | 
N Los‏ 3 
A‏ لا ينيغي أن تخاف على أو لادنا من شيء الكذب 
Sel Al‏ كخوفنا عليهم من قرناء السوء 


قالت له مرة: تعال معي إلى مدينة المللاهي» وذهب معها 
مسرورّاء وإذا به يجد نفسه على كرسي في عيادة OL‏ 
كيف نعالج الكذب عند الأطفال؟ 

١‏ - الكذب عند ابن أريع أو خمس سنوات» لا يشكل 
E‏ مقلقا؛ وذلك OY‏ الطفل في هذه المرحلة لا يستطيع 
التمييز بين الخيال والواقع. ولا يدرك ضرورة مطابقة ما 
يقوله لواقع الحال. 

y‏ - حاول آلا تحشر الطفل في زاوية ضيقة» وتطلب منه 
الاعتراف بجرم ارتكبه أو خطأ وقع فيه» واعمل على توفير 
أدلة يجد معها صعوية في الشهادة ضد نفسه. 

+ - يكذب الطفل في بعض الأحيان حتى يثبت لنفسه 
فضائل ليست له؛ وذلك حتى يعوّؤض عن شعوره بالنقص.». 
وقد رأينا - على سبيل المثال - الكثير من الأطفال الذين 
يحاولون إثبات أن آباءهم آغنياءء وما ذلك إلا لشعورهم 
بأنهم فقراءء ومن هنا فإن تعزيز ثقة الطفل بنفسه» مما يقلل 
من لجوته إلى الكذب. 

٤‏ - لن يلتزم الأطفال يالصدق في أسرة يكذب فيها الأب 
على الأم والأخ الكبير على الأخ الصغيرء وتكذب فيها الفتاة 
على زميلاتها؛ ولهذا فإن الا لتزام يقول الحقيقة والدفاع عنها 


www.ibtesama.com Exclusive 


١ك‎ 


سے 
as)‏ رد الفعل السريع على تصرفات € 
الطفل كثيرًا ما يكون bla‏ اإضاءة 


يجعل الكذب يبدو شيئًا شنيعًا في نظر الأطفال» وهذا Si‏ 
gr! yo do‏ 3 هذه السا 

o‏ - كثيرًا ما تنطوي المبالغة على الكذب» وقد قال أحد 
الشباب: كنت أسمع والدتي وهي تتحدث مع صديقاتها 
عن Jato aye ol iy‏ مرک ا dd Lol‏ وان 9 055 
ا a‏ ال أت ناق ls‏ و کت dal‏ 
المدرسة نفسى الكلام الذي تقوله امب وكانوا يغبطونني 
على ذلك» وحين صرت في المرحلة الثانوية ELÍAS‏ لي 
ARO Us or ds des‏ لے يكن أكتر ميخ Ses‏ 
Lado a ¿e ie YI LY‏ 

Sh eS E 
إن الصدق‎ or: في ذلك قوله‎ ss الإسلامية العلياء‎ 
اسم جامع لكل أنواع الخيرء كما أن‎ A هئ إلى‎ 
للكذب» وخوفنا من عواقبه» وكانت‎ ño علينا أن تُظهر له‎ 
AA من شرو‎ NN E E ادق‎ 
فيها المصير السّيى للكذابين» وكانت تسوقها بطريقة بارعة‎ 
ومشوقة للخايةء وكان الأطفال يلاحقونها حتى تحدثهم‎ 
بالمزيد من ذلك» ولاحظت أن طفلها ابن التاسعة جعل من‎ 
على الأسرة» فهو يتابع كل ما يقال وینبه‎ lo نفسه مراقبًا‎ 
على ما يمكن أن يكون فيه من مخالفة للحقيقة.‎ 
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رمك 
m EAN‏ إذا كان الولد سر أبيهء فعلى الآباء أن 
إضاءة يهذبوا أنفسهم قبل تهذيب آبتاتهم 
Y‏ - من المهم ألا نعطي الطفل انطياعا LOL,‏ نجه 
من ١‏ لعقوبة؛ بل علينا أن نقرر له بوضوح أن الصدق يخفف 
من عقوية الخطأ الذي ارتكبه» وأن إخفاء الخطأ الذي وقع 


الكذب 


فيه» يستوجب عقوبتين: عقوبة الخطأ وعقوبة الكذب في 
التنصل منه. 

4 -قد لا نستطيع معالجة الكذب لدى الطفل إلا إذا 
عرفنا السبب الحقيقي الذي يدفعه إليه» فإذا كان السبب هو 
الخوف من العقوية Lukás‏ العقوبة» وأعطينا الطفل قدرًا 
جيدًا من الشعور بالأمان مع العمل على إقناعه بخطورة 
التمادي في ارتكاب الأخطاءء وإذا كان الدافع إلى الكذب 
هو التقليل من شأن الآخرين» ذكّرناه بأهمية اللإنصاف 
والتشجيع والاحترام المتبادل» وإذا تيين لنا أن الطفل يكذب 
لأنه aia‏ أحد أفراد أسرته الكبار وقفنا وقفة صادقة مع أنفسناء 
وعملنا على تحمل مسؤولياتنا في استقامة ألسنتناء وإذا كان 
سبب اندفاع الصغير للكذب يكمن في شعوره بالنقص 
أو الحرمان» عملنا على تعزيز قيمة الثقة بالنفس والاعتراف 
بالواقع» وعملنا على دلالة الطفل على نقاط القوة والتفوق 
لديه ولدى أسرته وهكذا... 

4 -الحذر ثم الحذر من أن نرسّخ في وعي الطفل أنه 
کذاب» وآننا نعرف كل الكذبات التي صدرت care‏ فهذا 
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VA 


لا بد أن تشعر الطفل أن ما صدر مته من AS‏ 
عيارة عن هفوةء ونامل الا تتكرر مرة احرى |3 اة 


يحمله على ESNI‏ من الكذب» المطلوب هو أن نثني أمامه 
على الصادقين وأن نشجّع كل موقف صدق نلمسه caña‏ 
وتحاول إشعاره حين تضدر مته كذبة» أنه صادق وآنها كانت 
منه عبارة عن هفوة» ونأمل أن لا تتكرر مرة أخرى. وقد 
رأيت كثيرًا من الآباء النااجحين في تربية أبنائهم وهم يعملون 
بجد على أن تظل الصورة التي يرسمها أيناؤهم عن أنفسهم 
صورة جميلة ومتألقة ومشجعة. وقد قطفوا ثمار ذلك حين 
صار أطفالهم يستحون من a‏ ويتتجاويون Silo‏ مع 
الثناء الذي يتلقونه من محر l‏ 


He e 


z 
< ES 
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۲۹١ 


-ه )- ضعف الرغبة في awlli‏ 


لو عدنا مئة سنة إلى الوراء لوجدنا أن علاقة التحصيل 
المنتجات المختلفة أما اليوم فقد أصبح التزود بالمزيد من 
المعارف والخبرات واكتساب المزيد من المهارات» هو 
المدخل الوحيد لرقي الأفراد والأسر والشعوب» ومن هنا 
هو عبارة عن مشكلة كبرى لأسرته» وأعتقد جازمًا أن مغادرة 
يُلحق به من الأذى والإضرار بمستقيله ما يزيد على قطع 
يده أو فقده للسمع بإحدى أذنيه... ولهذا فإني أهيب بالاباء 
واللأمهات أن يولوا مسألة تفوق أبناتهم في الدراسة ومسآلة 
إكمال تعليمهم إلى نهاية السّلم كل اهتمامهم وعنايتهم» 
وأحثهم على أن يكونوا كرماء في البذل في تدريس أبنائهم 
فى أفضل المدارس المتاحة» وأود أن أؤكد قبل كل شيء 
على أن رغبة اللأطفال في التفوق الدراسي ومواصلة التعليمء 
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PETET E E JA‏ ضعف الرغبة 
أضاءة رؤية الحق والحقيقة في الدرانسه 


e‏ صناعة من قبل الأسر المهتمة والحريصة على مستقبل 
sebi‏ ولهذا ob‏ إعراض الأطفال عن تحصيل العلم 
هو ثمرة للبيئة المريضة والسيئة التي نشؤوا فيهاء أو ثمرة 
للخكاوسن a‏ يرن العا 
ما المقصود بضعف الرغبة في TWII‏ 
كثيرًا ما تختلط الرغبات والدوافع» فتعيّر ببعضها عن 
البعض الآخرء ومن حيث المبدأ فإن جميع الصغار والكبار 
يتمنون لأنفسهم التفوق والنجاح والبروز الاجتماعي» لكن 
الأمنيات واللأحلام تظل أقرب إلى الأوهام مالم تتحول إلى 
رغبات مقلقة» وتتحول إلى دوافع محرّكة؛ الدافع هو طاقة 
كامنة لدى الطفل تحركه في اتجاه سلوك معين» إن الطفل 
في حاجة إلى دافع كي يسعى إلى التحصيل العالي وكي 
يؤدي متطلبات التفوق الباهرء وهو بحاجة إلى دافع يجعل 
شه في سیل ذلك el joio‏ وما منا Y]‏ وقد si,‏ أطفالا 
مندفعين إلى تحصيل العلم في السنوات الأريع من دراستهم 
الابتداتية» ويعدها أخذت عزائمهم تفترء وأخذت درجاتهم 
في المواد الدراسية المختلفة في الانخفاضء» وماذلك 
إلا لأنهم فقدوا الطاقة التي تحملهم على بذل الجهد من 
أجل تعلم جيد ومثمر. 
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YY 


ل 
QUÈ Ji OZA‏ الصراحة هي الطريق إلى الخقةء PAN‏ 
فى الدراسة والثقة هي الطريق إلى المحبة إضاعءة 


jalo‏ ضعف الرغبة في الدراسية: 

١‏ - رسوب الطفل في جميع المواد ورسويه في مادتين 
فأكثر على نحو مكرر. 

ES تياطؤ الطفل في كتاية الواجيات المدرسية؛‎ — y 
يشكو كثير من الآباء واللأمهات من أن أطفالهم لا يقومون‎ 
بأداء ما طلبه منهم معلموهم إلا بعد الالحاح والمتايعةء‎ 
وحين يقومون بذلك فإنهم يظهرون الكثير من التبرم‎ 
والضيق» ويضاف إلى هذا الأداءٌ الناقص للوظيفةء وكم من‎ 
A عنمي كنازيم ف عاد‎ a E 
SID اثنين أو ثلاثة ور‎ 

Y‏ - الحصول على درجات متدنية في ثلاث مواد فأكثر. 

: - البحث عن أعذار تتيح له الغياب عن المدرسة؛ 
فالطفل غير الراغب في الدراسة يتعلل يومًا بألم في ضرسه 
ویوا يو عتم E‏ وفي يوم ثالث يقول: سمعت أن 
الم ومن 5d‏ يحضر اليوم» ويدعي في يوم رابع أن لدى 
المدارسة خفلا ولخ يكوت عطلويًا من آي طالب GUS‏ أى 


e 


واجب.... 
o‏ - أحيانًا يكون ذكاء الطفل عاليّاء أو تكون الدراسة 
فى المدرسة التي يدرس فيها سهلة وقليلة الأعباء ومن ثم 
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o» 93 5 71 Nra 
dejluo الجو الأسري المحفز على التعلم أهم‎ E 
awil في‎ AT IA 


فإن الطفل ينجح بتفوق من غيز أن يظهر لديه أي رغبة في 
المطالعة أو تعلق بالكتاب» وهذا الأمر لا يزعج الأهل في 
العادة لكنه يرسل بإشارات سلبية؛ حيث إن الشغف بالتعلم 
وال A A‏ 
كيف نعالج ضعف الرغبة في الدراسة؟ 

١‏ - من المهم أن أؤكد المرة تلو المرة على أن الرغية في 
التعبد وعمل الخير وطلب العلم... تُصنع صناعة من قبل 
الأسرة» ويكتسيها الأطفال من أسرهم ومعلميهم... وإنما 
أؤكد على هذا المعنى ليعلم الآباء والأمهات أن ضعف 
الدافعية لدى أبنائهم إلى التعلم والتفوق في الدراسة هو - 
في الغالب - بسبب تقصيرهم في توجيه آبتائهم أو بسبب 
أخطاء ارتكيوها خلال تربيتهم لهم. 

Y‏ -الجو الآسري المحفز على التعلم قد يكون أهم 
ما على الأسر توفيره لأطفالهاء وقد شرح أحد الفتيان أسياب 
حصوله على المركز الأول في الثانوية العامة على مستوى 
القطرء فقال: إن الإنجاز الذي حققته كان مفاجكًا بالنسية إليّ 
وقد لحظت فيه توفيق اللّه - تعالى - وأنا لم أكن في الحقيقة 
سوى المخرج لعمل بطولي قام به أبي وآمي وأختي الكبيرة؛ 
لأنهم جميعًا بذلوا جهودًا عظيمة في سبيل توفير بيئة تجعل 
النجاح العادي أمرًا غير وارد ¿ses‏ وإذا أردت أن أذكر 
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Y £ 


A الرعبة لا أضر عل المرء قي استقامة أمره‎ Moka! 
مي الدراسه من اشع والغرور والغضب إضاءة‎ 


عناوين صغيرة لتلك الجهود» فسأقول الآتي: 

أ - كان أبي منذ كنت في الخامسة من عمري يردّد على 
سمعي موعظة أحد الحكماء لأبنائه: يا بني إذا أردتم الدنياء 
فعليكم بالعلمء وإذا أردتم الآخرة» فعليكم بالعلم» وكان 
لا يضيع أي فرصة لبيان فضل العلم call y‏ وكان أخو جدي 
واحدًا من كبار الأطباء» وكان أبي كثيرًا ما يقول لي: أنت 
ستكون مثله؛ بل إن أمامك فرصة لأن تكون أشهر منه؛ ولهذا 
فحين انتقلتٌ إلى المرحلة المتوسطة أخحذت أهتمٌ أكثر وأكثر 
بالتقوق» والحلمٌ الذي يلوح أمامي هو دخول كلية ia‏ 
وقد E‏ هده 

ب - كانت أسرتي تشعرني أنها مستعدة دائمًا لتأمين كل 
ما أحتاجه من مال من أجل دراستي» وقد أعطاني أبي ميلعًا 
كبيرًا من المال» وأنا في السنة الثانية من المرحلة الثانوية 
کے vale: Jarl eos pd Y dalla lol ol‏ 
وكانت أمي تقول لي باستمرار: لا تفكر في تكاليف LA‏ 
مطلقًا فكل ما امّلك من حلي سيكون تحت تصرفك عند 
الحاجة. 

ج - لا أستطيع أن أنسى أبدًا كيف كانت أمي تُلغِي مواعيد 
زيارة قريياتها وصديقاتها كلما عرفت أن لدي اختبارًا في 
اليوم التالي» أما أخحتي الكبرى» فقد كانت تقول لي: ما أخبار 
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550 l , [sL 
حين تلد ضعىف الرغبه‎ Gi لا تصبح الأم‎ Z, 
awljaJi 3 3 صا ن جين‎ 

إضاءة ولكن حين ترهي مي J‏ 


ابن سينا تشجيعًا وتحفيرًا لعلّي أصبح طبيبًا مرموقًا calte‏ 
ولا أحصي المرات التي فاجأتني بها بقطعة حلوى أو كأس 
من الشاي... إنها فعلا أمي الثانية ! 

د - كنت أشعر في بداية مرحلة المراهقة بأن مادة 
ll‏ افيا Al‏ جا cio y‏ ركنت yo rol‏ ذلك eL‏ 
والدي كثيرّاء وكنت فعلا أخاف من الرسوب في تلك 
المادةء وهذا ما حدث فعللاء وكان تأثير ذلك [Ae‏ كييرًا 
ase‏ وذلك لشعوري AL‏ حذلت أهلي وخيبت آمالهم 


DD a 


E‏ إذ لم يكن أحد يتصور أن أرسب في أي مادة من 
الموادء وكان موقف والدي يثير الإعجاب؛ حيث قال لي 
حين سمع ينتيعجة الامتحان: كنت أود ألا يحدث ما حدث» 
لكن كن على ثقة أن هذا الرسوب هو شيء عابر في حياتك» 
وسوف تنجح في الدور الثاني» وكأن شيئًا لم يكن» وأحذ 
والدي يذكر لي كبوات كثير من العلماء العظام» وكيف أن 
كثيرين منهم كانوا مخفقين في بعض جوانب حياتهم» وقد 
لاحظت أن أبي كان يريد حمايتي من bl Y‏ وقد نجح 
في ذلك: 

Y‏ - حين يجد الأب أن اينه لا يرغب في الاستمرار في 
الدراسة» أو يجد أن تحصيله العلمي ضعيف مقارنة بزملاته» 
فإن عليه آلا يكتفي بحثه على بذل المزيد من الجهد؛ بل عليه 
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Ya 


YY 


y | E 0 .‏ 
ضعى الرغبة المدرسة الحيدة هي التي يتوفر فيها جدية قي 2 
في الدرائننه التعليم وشعور المدرسين فيها بالرضا إضاءة 


أن يبيحث فيما إذا كان ذلك لسبب نفسي أو جسمي» فققد يكون 
سَمَعٌ الطفل ضعيفًاء وقد يكون في حاجة إلى نظارة» وقد 
يكون بطيء القهم» فلا يستطيع في كل هذه الحالات متابعة 
المدرسين» وقد يكون لديه نوع من عيوب الكلام؛ مثل: 
(العأتأة »» وقد يكون لديه ls‏ شديد مما يمنعه من التحدث 
أمام وملداعه... إن معالحة هذه المشكلات يعد شترطا مهما 
لتقوية رغبة الطفل في التعلم ومواصلة الدراسة. 

>٤‏ - للمكان الذي يدرس فيه الطفل تآثير كبير في إقياله 
على تحصيل العلم» والحقيقة أن المدارس الممتازة داتمًا 
قليلة» والدراسة فيها مكلفة Lolo‏ ووضوح هذه الفكرة لدى 
الآباء مهم حتى يستعدوا لتعليم أبنائهم بتوفير نسبة محددة 
من دخلهم الشهري من أجل إنفاقه على تعليم الأولاد 
في مدارس وجامعات ممتازةء ولا أريد التوسع في هذا 
الموضوع الآن. 

لکن أود: آن آشين إلى شيء واحد» هو أن المدرسة 
الجيدة هي المدرسة التي يتوفر فيها شيتان أساسيان: جدية 
في التعليمء وشعور المدرسين فيها بالرضا عن أوضاعهم 
وأوضاع مدرستهم» وقد ثبت من مشاهدات كثيرة أن ارتفاع 
الروح المعنوية للإداريين والمدرسين وشعورهم بالا نتماء 
للمكان الذي يعملون فيه» مما يثير روح التفاؤل Sy‏ 
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إضاءة الهم على التعامل مع الآخرين في الدرانسة 


الطلاب» ويحفزهم على الإقبال على التعليم» هذا يعني أن 
على الآباء النظر إلى المدارس التي يسجلون فيها آبتاءهم 
من الداخحل» وليس من الخارج» والنظر إلى الإنسان الذي 
فيها أكثر من نظرهم إلى الأبنية والتجهيزات. 

o‏ - إذا كانت المدارس هي الأماكن الأساسية لتعليم 
أبناكناء op‏ لها علينا حق التواصل والمؤازرة والنصح.ء 
ولا سيما بعد التطورات الكبيرة التي طرأت على خبراتنا 
حول التعليم الجيد وحول الظروف الملائمة لأفضل 
تحصيل ممكن» فقد دلت البحوث والدراسات الكثيرة 
على أن استجابة الطفل لمعلميه تكون في أحسن حالاتها 
إذا كان أسلوب التعليم مثيرًا وممتعًا gto y‏ وهذا يحتاج 
إلى تمتع المعلمين بلياقة عقلية وروحية عالية» ويحتاج 
إلى توفر مكان أنيق وجميل ومكيّف وثري بوسائل التعليم 
الحديثة. 

المدارس الحكومية تحتاج إلى مساعدة الأهالي من 
خلال ترتيب علاقات جديدة» وتحتاج من الأهالي التواصل 
معها لمعرفة أحوال أينائهم. 

أما المدارس الأهلية» فتحتاج نحن عند Ea‏ عن 
مدرسة لدراسة الطفل إلى التأكد من جودة cio jul‏ 
ونحتاج أيضًا إلى التفاعل والتواصل مع معلميهاء تقول 
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ضعف الرغبة مساعدة الزوجة في بعض شؤون E‏ 
في الدراسة هدي من هدي رسولنا الكريم كك öcal‏ 


إحدى المعلمات في مذكراتها: حين كنت A‏ لطلاب 
الصف الثالث الابتدائى أثار انتباهى وإعجابى والدة إحدى 
الطالبات؛ فقد كانت الطفلة يتيمة» لكن كانت تلقى من 
اهتمام والدتها وحرصها ما تناله طفلة حظيت بأفضل أب 
وأفضل أمء قد كانت تلك الأم الفاضلة تحضر كل جلسات 
higos Y de‏ كل pra‏ لتسال عن انها 
وتطمئن على سير دراستهاء ولتزودني ببعض «UA‏ 
وأذكر أنها فى إحدى المرات قالت لي: ابنتي كذبت علي 
مرتين» ولم أحاول إشعارها بأني أعرف كذيهاء فأرجو منك 
معالجة ذلك معهاء وقد دعتني تلك الأم الفاضلة خلال 
سنة واحدة مرتين إلى منزلهاء وأكرمتني غاية الإكرام... 

23 5 - سيظل بنو البشر في حاجة إلى ما يعزز دوافعهم إلى 
العمل» وإن الثناء والتشجيع والمكافأة على الإنجاز وعلى 
الكفٌ عن بعض التصرفات السلبية من الأمور التي ينبغي 
أن يهتم بها كل مرب سواء أكان PU‏ معلمّاء أحد الآباء كان 
يتحين الفرص ليوصل رسالة إلى ابنه يأنه عزيز cale‏ وآنه 
يفكر داتمًا في مستقبله» كما أنه يحاول الإشادة ¿sl‏ نجاح 
يحققه الطفل» ولا يكاد يقدم له مكافأة على شيء حسن 
al‏ حتى يقدم له وعدا بمكافآة جديدة» ULA y‏ تكون تلك 
المكافأة عبارة عن هدية غير مرتيطة يأي إنجاز. 


www.ibtesama.com Exclusive 


سمل 


tyi SA مما تقدمه العلفزيونات‎ Coy ( تشير دراسة إلى أن‎ EAN 
إضاءةت العربية للأطفال هو إنتاج أميركي في الدراسة‎ 
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الطفل الصغير جدًا يحتاج إلى المكافأة المادية أكثرء 
وكلما كبر كبرت حاجته إلى المكافأة المعنوية» وحين يدخل 
في مرحلة المراهقة يصبح تواصل أهله معه وإحساسهم يما 
يعانيه أفضل ما يمكنه أن يتلقاه من هدايا ومكافات. بعض 
ال يسان عا AA E‏ 
من يحصل ابنه على المركز الثالث» فلا يقدم له أي تهنئة 
أو هدية؛ بل إنه يوبخه لأنه كان يتوقع منه الحصول على 
المركز الأول» وهذا أسلوب خاطيئ في التربية» ونتيجته قد 
تكون شعور الطفل بالإحباط والعجزء كافئ» وشجع poo‏ 
بصمت كيف تكون النتائج أفضل في المستقيل» وكيف 


He == ج‎ 
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P =‏ - النشاط OLI‏ الزاتد 


التشاط الحركي الزائد أو ما يسمى sl‏ ب ( فرط 
الحركة ) مثار شكوى كثير من LYI‏ واللأمهات: ابني Lag Y‏ 
ولا يستقر في مكانه أكثر من دقيقة أو دقيقتين» وعقله ليس 
معهء إنني أتحدث معه» وأشعر أنه يفكر في أشياء كثيرة 
إلا الشيء الذي أحدثه به... شكاوى كثيرةء SLI y‏ 
التي تأتي من اللأصحاب والضيوف والأقرباء ملتبسة» فمن 
قاكل: إن الولد يحتاج إلى طبيب» ومن قائل: إن هذا دليل 
ذكاء وتبوغ» والطفل المتحرك أفضل من ان الجالس 
في مكانه؛ OY‏ هذا الهدوء قد يكون علامة غباء» ومن قائل: 
كل الأطفال هكذاء وليس ابنك فقطء وقائل: سنوات قليلة 
ويزول ذلك كما زال من سلوك ابني... نصائح وفتاوى 
تربوية لا تزيد الأهل إلا حيرةً وارتباكا! 
ما حدود المشكلةن؟ 

y‏ النشاط الزائد هو حر كات جسمية تفوق الحد الطبيعي 
أ الماد y‏ تعرف أن IS‏ من الآياء والامهات لیس 
لديهم سوى ولد واحد» وبالتالي فإنهم Y‏ يعرفون ما هو 
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المعتاد والمألوف في هذا وغيره» ومن هنا فإن المقارنة 
قد تكون هي الوسيلة الوحيدة؛ obli‏ عي cui‏ 
يعتقد أن ابنه يعاني من فرط الحركة أن يزور المدرسة التي 
يدرس فيها ولده وقت القسحة»ء أو يأخذ ولده إلى أماكن 
ترفيه الأطفال. أو ينظر إليه وهو جالس مع أولاد الأقرياء 
والجيرات... فإذا رأى فرقا واضحًا بين ابنه وبين غيره من 
الأطفال في كثرة الحركة وفي كثرة النشاط غير al‏ 
فهذا دليل JN‏ على وجود مشكلة. 

Y‏ - الطفل المصاب بفرط الحركة يعاني من صعوبة 
الاستقرار في مكان واحد مدة طويلة. كما يعاني من الفشل 
في إتمام المهمات التي يُكلّف بها على الرغم من كثرة 
نشاطه» وهو يُكثر من تسلق الجدران والأماكن المرتفعة. 

LANL تشعت الانتباه وضعف القدرة على التركيز‎ Y 


cal‏ الاندفاع في أعمال فيها شي e‏ من الخطورة من عللامات 


الاصابة بفرط الحركة» ولا بد من أن يكون ضعف القدرة 
على التركيز وتشتت الانتباه ظاهرًا في سلوك الطفل في البيئة 
الاجتماعية ( المنزل © وفي البيئة الأكاديمية ( المدرسة ) 
معّاء وإلا كان العيب في البيئة نفسها وليس في الطفل. 

€ يظهر فرط النشاط بقوة لدى الطفل المصاب في حال 
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النشاط الحركي E OA‏ ق طول PAJ ca‏ 
الزاتد لکن في إمكانه أن يتحكم في نوعيتها || dela]‏ 


وجود مؤثرات صوتية أو مرئية» كما أنه ينسى سريعًاء وقد 
يتصرف بشكل غير لائق دون التفكير في العواقب والنتائج. 

ه - من أعراض المرض كذلك ظهور حالة عدم القناعة 
أو الرضا لدى الطفل؛ حيث يبدو أنه لا يقبل بأيّ شيء» ويظهر 
ذلك من خلال الاستمرار في الحديث والسؤال: عن نفس 
الموضوع» كما أنه يكثر من التدخل في شؤون الآخرين. 

Ee 1‏ الطفل المصاب من الألعاب التي تستدعي 
تركيرًا ذهنيًا على حين تزداد رغبته في ممارسة الألعاب 
المحسوسة التي لاا تستدعي التركيز. 

۷ - أظهرت الدراسات أن التشاط الزائد ينتشر بين 
الذكور أكثر من انتشاره بين الاناث» كما أن نسبة انتشاره لدی 
أطفال الأسر الفقيرة أكبر من نسبة انتشاره لدى أطفال الاأسر 
الثرية» ونسبة انتشاره على مستوى العالم تتراوح بين ZY)‏ 
و ۷./ © وترتفع هذه النسبة في دول الخليج على نحو لافت؛ 
حيث أفادت دراسة أجريت على عينة من طلاب الابتدائي 
في الإمارات العربية إلى أن نسبة الإصابة بينهم تصل إلى 
ما يقارب ال ( ۱۸/ ) ودلت دراسة آخحرى أن النسبة في 
المملكة هي في حدود )10 ) وذكرت إحدى الباحثات أن 
الوراثة تسهم في نحو ( 85/ ) من أسياب ارتفاع هذه النسية 
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في دول الخليج. ومن اللطيف أن معظم الجدات ينسبون 
مايرونه من فرط في نشاط الأحفاد إلى الشبه بينهم وبين 
آبائهم حين كانوا صغارًا في مثل سنهم! 

يظهر النشاط الزائد لدى الطفل الذي يعاني منه في سن 
ميكر: ( ه- 9 سنوات ) وإن الشائع لدى كثير من الأسر أن 
فرط الحركة يتراجع شيثًا فشيثًا في سلوك الطفل إلى أن ينتهي 
بصورة نهائية» وهذا ليس بصحيح» فقد دل بعض الدراسات 
على أن ما يزيد على ( /”٠‏ ) من الحالاات قد يستمر مع 
الطفل المصاب حتى بعد أن يصبح شابًا. 
ما ملامة البيتة الأسرية الجيدة؟ 

لا يصح أن يكون عمل الأسر هو إطفاء الحرائق على 
نحو مستمره» وإنما المطلوب llo‏ توفير بيئة تساعد الصغار 
غل أن مكوتو ا A‏ ا وعسدياء واحقب أت تعميق 
الثقافة التربوية لدى الآباء واللأمهات سوف يولّد مع الأيام 
أوضاعا أسرية جيدة ومريحة للجميع؛ ولهذا فإن علينا OYI‏ 
أن نوضح ما على الأبوين القيام به حتى لا يعاني أولادهم 
كما عانى أولاد الأسر الجاهلة والمفككة» ولعل مما هو 
مطلوب في الوقاية من هذه المشكلة الآتي : 

١‏ - يدل العديد من الدراسات على أن إصابة الام 
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النشاط E Na LALI‏ 
الزاتد فلتجنح إلى الخيار الأتقى والأبقى إخناءة 


باللأمراض أثناء الحمل بالإضافة إلى تناول يعض الأدوية 
والعقاقيرء إلى جانب تعرضها للقلق والتوتر الشديد مدة 
طويلة... من الأمور التي تساعد على إصابة الطفل بالنشاط 
الحركي الزائد في السنوات الأولى من عمره؛ ولهذا فإن 
الهدوء النفسي للأم أثناء الحمل وبعدها عن التدخين وتناول 
المهدتكات» والمخدرات» من الأمور المهمة؛ بل إن اليعد عن 
هذه الأمور مطلوب من الجميع وفي كل حين. 

5 - المسكن الجيد هو المسكن الهادئ والجميل 
والمنظّم تنظيمًا حسئاء كما أن توفر الألعاب المتحركة 
والمتنوعة مما يساعد على إنضاج الطفل على تحو (re‏ 
ويقلل من مواجهته لنفسه ولجوئه إلى كثرة الحركة من أجل 
التعويض عن الحرمان مما يلعب به. 

إن الطفل حين لا يجد GLI‏ ينشغل بها فإنه يتحول هو 
إلى شيء يشغل أهله ويزعجهم. ونحن نعرف أن معظم 
الآباء واللأمهات ينتقدون الطفل المفرط في نشاطه» ويطلبون 
ao‏ الهدوء والشكوان e a is A y‏ وقد ÁS‏ متاكفة 
الأهل للطفل Y‏ تخفف من > cas‏ بل تزيدهاء ولهذا Ob‏ 
توفير مساحات a‏ الأطفال وتوفير ما يكفي من الآلعاب 
لهم» مما يساعد على الاتزان السلوكي والحركي. 
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احتلاف الأبوين في أسلوب تربية النشاط الحرخي 
إضاءة الطفل يشجعه على التمرد الزاتد 


OB إن الطفل يُقلّد أبويه وإخوته الكبارء ومن هنا‎ y 
هدوء الأبوين في تصرقاتهما والتزامهما بإنهاء المهمات‎ 
بطريقة غير مرئية في سلوك الطفل»‎ o التي يقومان بها مما‎ 
وسيكون التأثير أكبر إذا قاما بشرح تصرفاتهما للطفل‎ 
بأسلوب واضح» وقد كان أحد الآباء يفعل ذلك بطريقة‎ 
جميلة؛ حيث كان يقول لكل أفراد الأسرة: إنتي سأجلس‎ 
الآن خلف المكتب مدة أربعين دقيقة حتى أنهي الكتاب‎ 
وكانت إحدى‎ ee أحد‎ JE وأرجو آلا‎ E 
الأمهات تقول لبناتها - يوميا تقريبًا -: إن تنظيف البيت‎ 
سند خل إلى المطيخ لإعداد‎ -o cicle سيحتاج منا إلى‎ 
يحتاج منا ساعة أخرى... إن هذا يساعد على‎ lia y celai 
. التركيزء ويساعد على الهدوء والاستمرار في العمل‎ 
كيف نعالج فرط الحركة؟‎ 

OB ابتهما نشيط أكثر مما ينبغي»‎ OL إذا شعر الأبوان‎ - ١ 
نشاطه قد يكون عَرَضا للمرضء أو يكون عبارة عن نشاط غير‎ 
معتاد أفرزته ظروف معينة» ويمكن أن يزول بزوالهاء وعلى‎ 
- a كل حال فإن العلاج الذي سآذكره» سيكون مفيدًا بإذن‎ 
تعالى - في تحسين وضع الطفلء سواء أكان مصايًا أو طبيعيّاء‎ 
وإنما أقول هذا الكلام لأنني أعرف حجم الصعوية التي يلاقيها‎ 
الأهل عادة في تشخيص مثل هذه الأمراض.‎ 
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النشاط LALJI‏ الأكثر أهمية في تجاح الأبناء ليس الذكاءء EAN‏ 


الزاتد Ls‏ الاجتهاد والاستقامة الخلقنية والمثايرة وام 


olas إذا تأملنا في حال الأسر التي لديها طفل‎ - y 
بفرط الحركة» فإننا سنجد أن طابع خطايها لأطفالها هو‎ 
الطايع السلبي: توبيخ ولوم ونهي مستمر عن الحركة»ء وكثيرًا‎ 
ما يتتهي الأمر إلى الضرب» ولا سيما إذا كسر الطفل أثناء‎ 
لأنه‎ tar عزيرًا على الأسرةء وهذا شيء غير‎ UL as > 
يجعل من الطفل إنسانًا ذليلا ومكتتبّاء أو يجعل منه إنسانًا‎ 
متمردًا ومعارضًا. المطلوب هو أن ندرك أننا نتعامل مع‎ 
مريض وليس مع شخص سوي. فالطفل لا يستطيع السيطرة‎ 
على نفسه» إنه مغلوب على آمره» ويحتاج إلى من يرحمهء‎ 
وإلى من يصبر عليه؛ بل إن الصبر والاهتمام» هما أساس‎ 
معالجة الطفل الذي يعاني من المشكلة التي نحن يصددها.‎ 

Y‏ - من الملائم ls‏ أن نيحث عن فرصة للثناء على 
الطفل ليكون بديلا عن اللوم والتقريع» وقد كانت إحدى 
الأمهات ماهرة جدًا في ذلك» وقد تحدثت عن ذلك لابنتها 
التي كان لديها y‏ لديه فرط في الحركة» فقالت: كان أخحوك 
فلان يعاني في صغره من مثل ما يعاني منه اينك» وقد كنا في 
الحقيقة نحن الذين نعاني» ويما أنني متخصصة في التعليم 
المبكرء فقد كنت أعرف كيف أتعامل caro‏ وكان من جملة 
ما ركّزت عليه أنني إذا وجدت أخاك مستقرٌا في مكانه ولو مدة 
مسن دقائق + li y cal y e os il‏ له y EU lo‏ 


Www .ibtesama.com Exclusive 


Bni ركلف‎ 

2 زماتنا ليس زمان بطو لات الأفرادء وإنما النشاط الحرخ_ي 
إضاءة زمان بطو لات الميئات والمؤسسات الزاتد 
تكون على الكرسيء وأحيانًا أعطيه قطعة حلوى. وإذا أنهى 
أحد واجباته فى جلسة واحدة - وقد كان هذا نادرًا بالنسية 
إليه- أعطيته قطعة نقود» وأثنيت عليه. 

وحين بلغ الثامنة» وصار يعقل ما أقوله له: كنت أجلس 
معه قبل النوم» وأحاول أن أتذكر المواقف الجيدة التي رأيتها 

i 5 2 5 

منه خلال النهار حتى أثنى عليهاء وأشعره يأنه في هذا الشهر 
صار أفضل من الشهر الماضي» وأخبره بان له عندي مفاجأة 
سار ة ]ذا اتم فى E‏ 

قد كان أخوك محبًا جدًا للجلوس مع ابن جيرانناء وإذا 
منعته من الذهاب إليه كان يتضايق ويصيحء فقلت له: Es‏ 
سوف أسمح لك بالذهاب إليه يوميًا مدة عشرين دقيقة» لكن 
بثلاثة شروط؛ الأول: ألا تطلب ذلك منىء ولا تذكرني به 
والثانى: أن تنتهى من كل واجباتك المدرسية قبل الخروج إليه 
والغالك: أن تعاهدنى على أن تجلس على طعام العشاء وأنت 
فافك ماقا كما مجلس ect,‏ وک اعا كان پوفی Edo‏ 

إن أباك كان - كما تعرفين - كثير الأسفار»ء وكان يحرص 
وقد ساعدنا هذا كثيرًا في علاج أخيك,. مع أنه كان لا يلعب 
باللعبة الواحدة أكثر من عشر دقائق» ثم ينصرف عنها ليمارس 
الكثير من التخريب فى المنزل» لكن بالصبر الذي لا يعرف 
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YA 


۳۹ 


ho.‏ رماب 
lali)‏ الحركي ZA‏ 


الحديث مع الطقل بصو ت منخفض 
الزائح يخفف من غضبه وتوتره اضاءة 


النفاد تغلينا على المشكلة أخخيرًا. 

>٤‏ - حين يتجاوز الطفل المصاب التاسعةء op‏ أسلوب 
التعامل معه يحتاج إلى شيء من التطوير» ومع أن الصبر 
والاهتمام والتشجيع والثناء من الأمور التي ستظل مطلوبة 
دائمًا إلا آنه يمكن إجراء عقد أو اتفاقية مع الطفلء يلتزم فيها 
بأداء سلوكيات غير مرغوبة» كما يلتزم الأب أو الأم بتقديم 
بعض المكافات السارة ay ci y‏ أهمية مثل هذه 
الاتفاقية من كونها das‏ وعي الأبوين تجاه ما عليهما القيام 
به نحو طفلهماء كما تنظم وعي الطفل تجاه ما هو مطلوب 
منه» وقد وقّع أحد الأبناء النشيطين جدًا مع أبيه على ما يلي: 
« إني أوافق على أن أكون أكثر هدوءًا في المدرسة» وأن أؤدي 
جميع واجباتي البيتية بإتقان» كما أن علي أن أجلس بهدوء 
تام خلال تناول العشاءء وأن أخرج القمامة في المساء قبل 
الساعة الثامنةء وأن أستيقظ إلى صلاة الفجر من غير متابعة 
مق اجوو يوان ارا راق EM A‏ 
وإذا التزمت بهذه الاتفاقية مدة شهر» فسيشتري لي والدي 
دراجة» وإذا التزمت بها شهرًا ثانيّاء فإن أبي سيزيد لي 
المصروف الأسبوعي بنسبة ( 7/70 ) » ويقوم الأب بالتوقيع 
على ذلك إلى جانب توقيع الابن. 

أا هو معلا وس فنا دآع A E A‏ 
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عم عمد اتفاقية بين الأبوين والطقل تنظم وعي li i‏ 
إضرا ق الأبوين تجاه ما عليه القيام به نحو طفله]| الا 


وكثير» لكن المثوبة على ذلك من الله - تعالى - أيضًا كبيرةء 
وإت eh‏ سوف يفعلون مع أحفادنا مثل ما فعلناه معهمء 
وهكذا تستمر lod‏ ويستمر العطاء. 


Aa e M 
AS CAR A 
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Em‏ - الشحار بين الأبناء 


الإنسان سواء أكان صغيرًا أم كبيرًا يأنس بالإنسان ولا يطيق 
العيش بدونهء لكن من الثايت أن اجتماع الناس - صغارًا 
وكبارًا - بعضهم مع بعض» يثير الكثير من المنافسة والتوتر 
وسوء الفهم والنزاع... وهذا يعود أساسًا إلى اختلاف الأمزجة 
والأهواء والرغيات والعقليات والمصالح وتقدير الأمور... 
والقاعدة العامة في هذا أن كل شخص هو ( آخر ) بالنسية إلى 
شخص آخرء يشعر بمغايرته له ومضايقته إياه في العديد من 
Ns ll‏ انه ل ts‏ 
البيوت من شيء من المناكفة والمتاكدة بين كل أولتك الذين 
يعيشون: تحت سقف والحعد» لكن هتاك من الشجان ماهو 
مألوف وتحت السيطرة» وهناك ما هو غير معتادء بل ما هو 
حطر ومقلق» وهذا ما يتحدث عنه التريويون. 

يُظهر العديد من الدراسات أن التناحر بين الإخوة يزداد 
مع تقدم السن؛ فأيناء الثماني سنوات أكثر تنافسًا مع بعضهم 
ممن هم في سن أربع سنوات» كما تُظهر الدراسات أن الشجار 
يكون أكثر بين الطفلين حين يكونان متقاربين في العمرء كأن 
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رمك 5 
ZA,‏ التعليقات الساخرة والجارحة على تصرفات الطفل» 5131( un)‏ 
إضصاءة قد تؤدي إلى إصابته ياضطراب قي قلبه الأبتاء 


يكون بينهما سنة أو سنتان - مثلا - وتزيد المنافسة Vis‏ 
حين يكون الطفلان من جنس واحد: ابئين أو بنتين. 

لا بد لي قبل التحدث عن مشكلة الشجار بين الأبناء 
من الإشارة إلى أن المتشاجرين الصغار يستفيدون من 
المنازعات بينهم بعض الفوائد» فهم يكتشفون قدراتهم 
على التغلب على الغير» ويّخبرون مشاعر التسامح والنصر 
وتقيل الهزيمة» كما يكتشفون نقاط ضعفهم» وحين تكون 
المشاكسات لطيفة» فإنها تخفف من أجواء الركود الروحي» 
وتُضفي على المنزل روح الفكاهة والمرح» والبيت - كما 
أشرت من قبل - هو ميدان للتعليم والتدريب على مواجهة 
التحديات فى الحياة العامة؛ ولهذا فإن خلوٌ المنزك من أي 
شكل من Ji‏ الصراعء لا يرسل رسالة إيجابية على نحو 
كامل . 
متى يصبح الشجار بين الآبناء مشكلة؟ 

يصبح الشجار بين الأبناء شيئًا lo‏ ومثيرًا للمخاوف في 
واحدة من الحالات التالية: 

١‏ - إذا تطور الخلاف إلى عراك بالأيدي مع غضب 
شدید» أو إلى استخدام الضرب الموجع أو استخدام DYI‏ 
AY els‏ 
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Ne 1 5‏ 
الشجار بين من أعياق الشعور بالمسؤوليةء - 
الأابناء a lj Ss‏ >2 عه 5 sy‏ 


Y‏ في حالة استخدام PASII‏ اليذيء أثناء الشجار. 

y‏ تكرار الشجار على نحو غير مألوف. 

٤‏ تسبب الشجار في إزعاج من في المنزل أو في إشغال 
الأولاد عن أداء واجباتهم المدرسية. 

O‏ - شعور أحد الأولاد المتشاجرين بالقهر يسبب ظلم 
أخيه ca‏ ويتأكد هذا إذا كان المقهور هو اللأصغر. 

< - تعاظم الرغبة في الانتقام لدی أحد الا يناء . 

في هذه الحالات يصيح تدخل الأهل ll‏ ضروريًا حتى 
Y ld Y‏ ميك عقا : 
لماذا يتشاجر الاخوقة؟ 

ذكرت أن الشجار بين il‏ شيء طبيعي» ونحن 
وإن كان الذي يشغل بالنا هو الشجار الخطر أو المؤذي إلا أن 
الأسباب التي تؤدي إلى وجود الشجار يدرجاته المختلفة 
هي أسياب موحدة أو متقاربة؛ ولهذا فإننا هنا نتحدث عن 
العوامل والأسباب التي تشكل الجو المريض والمحرض على 
التنازع. ولعل من أهم تلك العوامل الآتي: 

Ao Y SÍ »)من‎ ño gro على ( مو‎ eto 
53 1 تثير الخصام والنزاع بين جميع الكائنات الحيةء وإن‎ 
يتنافسون في بيوتهم على العديد من الأمور المحدودةء‎ 
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PAN‏ كليا كانت الموارد محدودة وشحيحة زادت الشجار بين 


إضاءة حدة المنافسة وزاد الشجار بين اللأطفال الابناء 


منها محبة الوالدين وانتباههما ورعايتهما وإشياع ما لديهم 
من حاجات» ولا يستطيع الأبوان تقديم كل ذلك لسيعة 
من الأولاد بالقدر الذي يمكن أن يقدماه لولد أو ولدين؛ 
ولهذا فإن من الشائع أن نرى الطفل الأول وهو يحاول إيذاء 
الطفل الثاني؛ وذلك Y‏ يعتقد بأنه فقد بسبيه جزءًا كبيرًا من 
مكانته لدى cal‏ ومن الموارد المحدودة كذلك المكان 
الذي يسكن فيه اللأطفال والألعاب التى يلعبون بهاء وكذلك 
بعض الأدوات المدرسية... وكلما كانت هذه الأشياء قليلة 
و sio ms) duo‏ المتافسة وزاد الشجار v‏ بين الأطفال» 
والعكس صحيح 

Y‏ تعارض الرغبات بين الأطفال في التعامل مع ب بعضر 
الأمور. تقول إحدى الأمهات: لديّ ثلاثة من الأو لاد الذكورء 
وبما أن منزلنا ضيق» فإنهم ينامون في غرفة واحدة» وإذا قدّر 
لك أن تدخل عليها فستجد أنك دخلت على ساحة حرب؛ 
حيث إنك لن تجد أي شیء فی مکانه» ولا یکاد يمضى نصف 
منهم وكثيرًا ما أجد نفسي حائرة في التعامل معهم» هذا يريد 
أن ينامء فب فيغفوء geiles g‏ النور» فيثور عليه أخوه الذي لم ينته 
بعد من LLS‏ واجباته» وهذا يريد ألا يككون فى غرفته cai‏ 
لأن زميله فى المدرسة جاء لكتابة الواجب المدرسى camo‏ 
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FE rr OMi 
ويتضايق أخواه من ذلك؛ لأنهما يريدان البقاء في الغرفة...‎ 
والمشكلة الكبرى حين تركب في السيارة في رحلة طويلة؛‎ 
والأكثر‎ cal حيث يريد كل واحد منهم أن يجلس إلى جانب‎ 
لماذا يتشاجرون؛‎ oLa من هذا أني لا أعرف في بعض‎ 
حيث أستمع إلى روايات متناقضة ومطالب متضاربةء فما‎ 

يكون مني سوى أن أصرخ في وجه الجميع وأخرج! 

Y‏ - حين يشعر الطفل بإهمال alal‏ له يسيب ضعفه 
أو هدوته أو يسيب و جود أخ مستحوذ على اهتمام هل 
البيت» فإنه يعمد حينئذ إلى افتعال المشكلات مع إخوته 
حتى يلفت الأنظار إليه» إنها محاولة منه لإعادة الأمور إلى 
نصايها. 

£ - أحيانًا يتمتع الطفل بطاقة زائدة» أو يكون مصايًا 
بقرط الحركة» مما يدفعه إلى ممارسة نوع من العدوان ضد 
إخوتهء وتزداد الأمور سوءًا إذا كان الطفل يتمتع مع النشاط 
الزائد بذكاء متوقد؛ حيث يشعر بالتفوق على أخيه أو إخوته. 
ويبدأ في تجسيد ذلك في إيذائهم بطرق مختلفة. 

ه - حين يشعر الطفل OL‏ أبويه يفضلان أخاه عليه فإن 
صدره يغلي بالحقد e y‏ وبما أن الطفل لا يستطيع مكايدة 
أبويه» فإنه ينتقم للحيف الذي يقع عليه بالإساءة إلى إخوتهء 
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a A NL 
النزاع والشجار بين الوالدين يسهّل الشجاربين‎ TEE 
ن يتشا بينهم الأنتاء‎ 4 


وهذا ما نجده واضحًا في قصة يوسف SE‏ مع إخوته؛ حيث 
قال سبعحاته- 00007 a‏ يه ÉS‏ 2 اذ 
AG‏ حب إل arta Gal‏ ا 
ين LSO‏ ئ A‏ 
IA E IEA AA‏ 

إن إخوة يوسف شعروا أن يوسف وشقيقه ( بنيامين ) 
أحب إلى أبيهم منهمء فدبروا المكيدة المشهورة للانتقام 

> - حين يكون أحد Ay‏ متدني الإمكانات في أحد 
المجالات إذا ما قورن بآخ له قريب منه في السن» فإن من 
غير المستيعد حينغذ أن يُظهر نوعًا من العدوانية تجاه أخيهء 
وهذا يجعله يشعر بنوع من الظلم؛ لأن إنجازاته تقارت 
بإنجازات شخص أعظم موهبة منه. 

۷ النزاع والشجار بين الوالدين على نحو لافت» يسهل 
على الأطفال أن يتشاجروا فيما بينهم؛ وذلك OY‏ جو المنزل 
يصبح متوترّاء وحينئذ فإن من السهل أن يصيح كل من في 
المنزل متوترين» وإن المرء حين يكون متوترًا تصبح إثارته 
سهلة» كما أن الصغار يتعلمون من الكبار ويقتدون بهم فإذا 
استسهل الأبوان أمرًّا شعر الصغار يأنه أمر طبيعي وعادي. 
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Ls 
‘N - » de 
AA م اکر‎ tl e Jal إكاسانك‎ Us الشجار‎ 


A‏ إذا اتبع الأيوان آو أحدهما أسلويًا قاسيًا في تربية 
الأبتاءء فإن ذلك يُضعف شعور الأولاد بالرحمة والألفة 
والتعاطف الذي ينبغي أن يسود بين أفراد الأسرة. 

4 - سوء الفهم ليس Ús‏ نادرّاء فنحن الكبار طالما 
أسأنا تفسير ما سمعناه من بعضناء فكيف بالصغار؟ ولهذا 
فإن الطفل كثيرًا ما يفسّر بعض كلمات إخوته أو بعض 
تصرفاتهم تفسيرًا cb‏ فيأخذ في الإساءة إليهم» وإن من 
السهل على الطفل أن يفهم نصيحة أخيه على أنها شماتة أو 
استهزاء به» كما أن من السهل عليه أن يظن أن من حقه أخذ 
الشيء الفلانيء ويكون مملوكا لغيره... 
حيف نعالة شجار الأبناء؟ 

تعالوا لتنظر إلى الشجار الخطر والمؤذي بين WUBI‏ 
على أنه أحد أعراض الخلل في تربيتنا لهم» فهذه النظرة 
تساعدنا على إعادة النظر في العديد من أساليبنا التربوية»ء كما 
تساعدنا على تعلم أساليب تربوية جديدة ومفيدة» وقبل أن 
أشرح ما le‏ أن ala‏ تجاه شجار الأبناء فإني أود أن أشير 
إلى شيء مهم» هو أن المبالغة في صياغة العلاقة بين الأبناء 
والمبالغة في التدخل بينهم ليست بالشيء الجيد؛ وذلك 
لأننا نريد لهم أن يتدربوا على حل مشكلاتهم بأنفسهم قدر 
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ل 5 E‏ 
إا يحتاجالمراهق إلى متابعة والديه الشجاربين 
SL]‏ ضعفمايحتاجه الطفل الأبناء 


الإمكانء كما أن كثرة تدخل الأهل في شؤون الأبناء تضبط 
إيقاع الحركة في المنزل أكثر مما ينبغي». وهذا يخفف من 
جاذبيته» مما يزيد فى رغبة اللأطفال في الخروج إلى الشارع 
كي يمارسوا حريتهم كما يحبون. في هذا الإطار أشير إلى 
الأسس والطرق التى يمكن استخدامها في معالجة الشجار بين 
الأيتاءء وذلك عير المفردات الآتية: 

١‏ - حين تريد أن نربي أبناءنا تربية صالحة وعظيمة» 
فإن علينا أن نصبر على دفع تكاليفها؛ فالسمو دائمًا مكلف» 
والانحدار (es Glas e Je‏ وأرجو أن نعخد من هذه 
القاعدة أساسًا نيتى عليه فى كل شؤون الحياة. 
الكبير؛ ولهذا ob‏ علينا أن تكون حذرين جدًا في تعاملنا مع 
أبنائناء وقد وضع لنا نبينا BE‏ أساس العدل بين الأيناء في 
موقف واضح وصارم؛ حيث روى النعمات بن يشير - رضي 
A A‏ إلى رسول"اللة PERE‏ 
نحلت ابني هذا غلامًا ( أي وهبته Iie‏ كان عندي ) فقال 
GST « E US‏ ولدك los‏ مثله؟ » فقال: Jl ¿Y‏ 
رسول ENS‏ « فأرجعه »» وفي رواية أنه قال: « فاتقوا الله 
واعدلوا بين أولادكم »» وفي رواية ثالثة: « فلا تُشهدني إذّا فإني 
لا أشهد على جور». 
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aj e 5 de 
=, هي عدم الظفر‎ iS الشجار بين‎ 
Öcal | الأبتاء بمكان مرموق في جنات الخلد‎ 


وقد ذهب بعض أهل العلم إلى أن على الأب أن يعدل 
بين أولاده حتى في التقبيل» وهذا صحيح؛ لأن الطفل يشعر 
بالظلم إذا وجد أن أباه يهتم بأخيه ويدلّله أكثر منه» وقبل أن 
أذكر مظاهر عدم العدل بين الأبناء أود أن أشير إلى شيء مهم 
هو ألا يسمح الأب لعلاقته مع أولاده أن تكون صدى AS‏ 
بزوجاته - في حالة التعدد - حيث إن من أسباب الشجار 
بين الأبناء - غير اللأشقاء - أن الأب يكرم أيناء الزوجة التي 
يميل إليها أكثر من إكرامه لأبناء الزوجة الآأخرى» وهذا يزرع 
البغضاء والحقد بين الأيناء» وهو مخالف لروح العدل الذي 
يجب على كل واحد منا الالتزام به على أفضل وجه ممكن. 

إن من تفصيلات العدل بين الأبناء الآتي : 

أ - عدم تقديم أي أخ على أنه نموذج لأخيهء وفي هذا 
يقول أحد الشباب: حين كنت في المرحلة الابتداتية كان 
أخي الكبير في المرحلة ciao gil‏ وكان عذب ¿AS‏ 
وحسن التودد لأبي» ولم تكن لي تلك الموهبة» ولكنني - 
ومن غير مديح لنفسي - كنت أشعر أنني أكثر استقامة منه» 
كما أن خدمتي لأسرتي كانت أفضل من خدمته» ومع هذا 
فإن أبي كان يلتقط بصورة عجيبة كل الإيجابيات في حياة 
e‏ ويطلب مني أن أتعلم منه تلك الإيجابيات» tol‏ 
في الكثير من سلوكياته» وقد كان هذا يؤذيني ويج رحني؛ 
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رمال 


,= الفراغ كثيرًا ما يبعث في نفس الشجار بين 
ea]‏ الطفل مشاعر العدوانية الآبناء 


وذلك لأنني كنت أشعر بأن أبي Y‏ یری سوى نقاتصي 
وفضائل أخي. وحين كان أخحي في نهاية المرحلة الثانوية 
اتصلت الشرطة على أبي وطلبت منه الحضور حتى يعرف 
المشكلة الأخلاقية التي وقع فيها آخحي.. ومن ذلك اليوم 
انقلب أبي على أخي» ونسي كل فضائله» وصرت في نظره 
الفتى المثالي مع أنني لست كذلك! 

ب - على الأب - وكذلك الأم - الحذر من استخدام 
اسم أو وصف يدل على التحيب ( التدليع ) مع أحد 
الأولاد دون غيره» فهذا يترك آثارًا سيئة في نفوس الأطفال 
وفي العلاقة بينهم» ومن المألوف جدًا أن يقول الأب Y‏ 
الصغير: ( حبيبي» روحي» نور عيني... ) في الوقت الذي 
يستخدم ألفاظًا قاسية في توبيخ ابنه الكبير بسيب تقصيره في 
أداء عمل من الأعمال! 

ج - العدل في قضاء الوقت معهم؛ حيث لن يكون من 
العدل اصطحاب أحدهم بصورة دائمة إلى زيارة الأقرياء أو 
إلى السوق أو إلى مكان العمل» وحرمان البقية من ذلك» كما 
أنه لن يكون من العدل كثرة الجلوس والضحك مع بعضهم 
دون البعض الآخرء إن مثل هذه التصرفات تجعل فعلا من 
الأخ المدلّل منافسًا يستحق الأذى في نظر إخوانه. 
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Lo 1 E‏ ل 
الشجار S Uu‏ الذي ZA AC‏ 
الأبناء 


ادر هوم a‏ كنات E‏ أو هیر ل ان gs‏ 
أحد الأولاد على نحو مطردء وقد كان أحد GYI‏ يقول 
لأبناته الثلاثة: أنت يا فلان ستكون LAU‏ وآنت يا فلان 
کرت ed ld e‏ ديا فلات فلن 0953 Ha je‏ لی 
وستساعدتي في المزرعة! 

a‏ - العدل بين الأبناء لا يعني المساواةء ولكنه يعني 
إعطاء كل واحد منهم ما يحتاجه بالمعروف وفي إطار 
المصلحة العاملة؛ فالطفل الصغير يذهب للنوم قيل الأكبر 
سنّاء وحين يصاب الطفل بمرض نفسيء أو يمر بأزمة من أي 
نوع فإنه يحتاج إلى ملاطفة ورعاية أكثر من غيره وهكذا.. 

من المهم في هذا الإطار ألا يعتمد الأبوان على حدسهما 
الشخصي في معرفة مشاعر الأبناء؛ بل عليهما سؤالهم بين 
الفينة والفينة عما إذا كانوا يشعرون بأنهم لا يتلقون معاملة 
عادلة؟ 

Y‏ يقع كثير من الشجار بين الأبناء بسيب عدم معرفتهم 
بأن لكل إنسان - GS‏ من كان - حيزه الشخصي الذي 
Y‏ يصح اقتحامه من قَبّل أحد حتى الوالدين» ومن هنا OB‏ 
من المهم أن eia‏ الأبوان للأبتاء النموذج الحي في احترام 
الخصوصيات» وعليهما يعد ذلك منح الكثير من الخصوصية 
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A nÍ #2‏ 5 
zN,‏ المكتية المنزلية ضرورة ثقافية» وليست Jai) i‏ ليرا 
ia]‏ للترقيه أو التكميل الشكلي sY]‏ 


للولد الأكبر ( ابن أو بنت © واحترام ملكيته الخاصة حتى 
هذه لعبة فلان وليست لعبتك» لا يصح لك النظر إلى AA‏ 
وهو يغير ثيابه الداخلية» ولا يصح لاي أحدٍ أن يرفع صوته 
وفي الغرفة شخص نائم» ومن غير الجائز أن يفتح الدرج 
شعخص غير صاحبه وهكذا... 

> - لدينا أسر كثيرة محرومة من معاني المرح والااستبشار. 
ومحرومة من الأنشطة المفيدة ومن الخروج لقضاء بعض 
التجهم والجفاءء كما يؤدي إلى الشعور بالملل والسأم» 
ويجعل الطفل يشعر بأن مناكفة أخيه هى الحل الوحيد 
للتخلص من ذلكء ومن هنا فإن على الأبوين أن يتعلما كيف 
يثيران المباهح والمسرّات في حياتهم العاتلية» وأن يرتبا 
أفراد الأسرة» فذلك ضروري لتفريج الكرب العصبي الذي 
قد تجد ls‏ فيه. 

وب olas jo‏ و ALVY‏ كد 
ما e‏ الخلاف بين الأبناء» ومن هنا فإن على الأم حين 
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NL - de 
<< وأن يظل‎ E الشجار بين إشراق الكبير على الصغار يجب أن يكون‎ 
الوالدان في الصورة حتى لا يقع في أخحطاء قادحة إضاءة‎ <ul 


توزع المسؤوليات على بناتها - مثلا - أن تكون واضحة 
جدًا في ذلك مع تحرّي العدل» واتباع النظام التبادلي» فإذا 
كان كنس البيت من مسؤولية إحداهن» فلا يكن ذلك على 
نحو دائمء وإنما تقوم الأم بإستاد ذلك إلى البنت الأخرى 
وتحويل مسؤوليتها إلى أختها وهكذا... كما ينبخي تحديد 
وقتٍ لاستخدام هاتف المنزل والألعاب المشتركة؛ إذ كثيرًا 
ما يشكو بعض الأبناء من أن إخوانهم لا يدعون الهاتف 
NAS‏ 
مفيد؟؛ ولهذا فينبغي Lost‏ عدم الالتفات A‏ دك 
والنزاعات الصغيرة» وعدم الاستماع إلى الوشايات حولهاء 
حيث إن كثيرًا من الأطفال يتعحدثون عن تعر ضهم لاعتداءات 
لم تقع بالفعل» وذلك من أجل جلب العقوية لإإخوانهم. 
LY | ya Y‏ واللأمهات يعهدوت إن أولادهم الكبار 
برعاية الصغار. إنهم يجعلون منهم ما يشيه الأب البديل 
والأم البديلةء ويغضون الطرف عن قسوتهم مع إخوتهم 
الصغار وعن سوء تصرفهم مما يثير نار العداوة بين الجميع» 
الصورة حتى لا يقع في أخطاء فادحة» وسيكون الأمر أكثر 
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سے 5 - 
ا2 رو الشجار بين 
el‏ مشكلة محلولة Br‏ الابناء 


حساسية إذا كان اللأخ غير شقيق؛ حيث يكون الاتهام بالتجبر 
والظلم سهلا. 

م - لدى الأطفال مهارة كبيرة في وضع قوانين تنظم 
استتخدامهم للألعاب؛ حيث إن من المشاهد أنهم ما أن 
ومع أن بعضهم في الغالب يخرق النظام إلا أن تسوية الأمور 
كثيرًا ما تكون سهلة» لكن من الواضح أن الأطفال في المنزل 
الواحد يتشاجرون فعلا ويُظهرون نوعًا من العجز عن التفاهم 
على الاستفادة من كثير من الألعاب» وفى هذه الحالة Ob‏ 
ككيرًا من الآباء يقومون بشیء جيدء هو أن يعلّموا أبناءهم 
كيف يتداولون اللعب باللعية الواحدة» و LAS‏ يستخدموت 
بعض الأجهزة لمشاهدة بعض البرامج» ويقولون لهم: إذا 
اختلفتم بعد اليوم» فسوف نمنعكم من كل ذلك حتى تتفقواء 
وكثيرًا ما تنجح هذه الطريقة في تخفيف النزاع واستعادة 
الهدوء. 
للشجار بأن يتجاوز حدود الكلام المهذب. أي أن يؤكد لهم 
دائمًا أن الضرب والشتم وإطلاق الألقاب السيئة وتعمد 
الاغاظة... من الأمور التى سينال صاحبها عليها العقوبةء 
وقد كان أحد الآباء يقول لكل ولد من أولاده: كل كلمة 
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¿A لا بد أن لا يتجاوز الشجار‎ ÙU الشجار‎ 
54 ÖcLAl | الأنتاأء حدود الكلام المهذب‎ 


Y‏ تجد أن من المناسب التحدث بها مع شخص غريب 
فلا تتحدث بها مع أخيك؛ وذلك لأنه يريد ألا يؤدّي إسقاط 
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Om‏ - الشعور بالدونيه 


لست أبالغ إذا قلت: إن الشعور بالدونية أو ما يسمى 
أحيانًا بتدني اعتبار الذات وأحيانًا بضعف الثقة بالنفس» 
إن هذا الشعور يشكل واحدة من أهم المشكلات التي 
يعاني منها الأطفال في معظم الدول العربية والإسلاميةء 
وله تأثير بالغ في نوعية الاتجاهات والدوافع التي تأخذ في 
التكون لدى الأطفال في مرحلة مبكرة من العمر. إن الطفل 
الكثير من الأشياء التي ليس لديه أي فكرة عنهاء ثم يجيء 
فن lr e elo gls‏ 299 اضون زمفاهيم 
عنهاء وهكذا هو شأن الطفل تجاه فهمه لنفسه وقدراته 
وإمکاناته وعيويه... 

إن الشعور بالدونية هو مجموعة الصور السلبية التي 
يختزنها الطفل في ذاكرته عن ذاته: cal‏ ذكائه. إتجازه. 
خلقه» لباقته»ء إمكاناته» نقاط carro‏ مكانته في al‏ ودف 
تقيل محيطه له... هذه الصور ترتسم في خيال الطفل من 
خلال تجاربه ومحاولاته الكثيرة في التخلص من الضعف 
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TR‏ الصديق الحيد يحمل يعض أعباء الشعور بالدونية 


الذي ولد cad‏ ومن خلال ما يقوله عنه alal‏ ومعلموه ورفاقه 
وأقرباؤه؛ وهذا لأن معرفة الإنسان بذاته - مهما تقدمت به 
السن - تظل نسبية وغير مكتملة؛ فالواحد متا سيظل على 
مستوى من المستويات خاضحعًا لما يقوله الآخحرون عن 
وهذا الخضوع لدى الصغار أكبر بكثير منه لدى US!‏ 
مظاهر الشعور بالدونيه: 

إن الطفل يشعر بالدونية والضعف حين يقيس نفسه على 
من هم في مثل سته» ويجد أن نتيجة ذلك القياس ليست في 
مصلحته. وكثيرًا ما تتجلى نتائج ذلك القياس بوضوح في 
الأنشطة والألعاب الجماعية» وهناك أعداد لا تكاد تحصى 
من الأطفال الذين يشعرون بالخذلان والضعف الشديد 
بسبب رفض زملائهم ورفاقهم اتضمامهم إليهم في لعب 
كرة الطائرة أو القدم أو شد الحبل...» وذلك لما يعتقدون من 
ضعفهم وتدني مهاراتهم» وهناك ما لا يحصى من الأطفال 
الذين يشعرون بالخذلان نتيجة رسوبهم المتكرر في جميع 
المواد أو بعضهاء وإن فهم هذا يساعد مساعدة كبيرة في 
العلاج كما سنشير إليه فيما يعد. 

ولعل من أهم مظاهر الشعور بالدونية الآتي: 

١‏ - الخوف مظهر أساسي من مظاهر الشعور بالدونية؛ 
حيث تجد أن الطفل يخاف من أشياء كثيرة لا يخاف منها 
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ورؤية الجانب المظلم من الأشياء إضاءة 

غيره؛ هذا طفل يخاف من الخوض في الماء والخضوع 
A‏ ب اة ا وا قاف هت الصف د 
الظلام» وهذا طفل ثالث يخاف من أن يدافع عن نفسه في 
تهمة وجُهت إليه» وهذا طفل رابع يخشى من الدخول في 
أي مسابقة ثقافية أو رياضية... والسيب وراء كل ذلك هو 
الشعور بنقص الكفاءة والقدرة على مواجهة ظروف لا عهد 
له يهاء على حين أن الطفل الذي لا يعاني من هذه المشكلة 
يعتقد أن ما سيلاقيه لن يكون شیا خطيراء وحتى لو كان 
da‏ فإنه يستطيع التعامل معه. 

Y‏ - التشاؤوم ورؤية الجانب المظلم من الأشياء؛ فالطفل 
الذي يشعر بالدونية يصعب عليه أن يرى الإمكانات والقرص 
المتاحة» ويصعب عليه تفسير النجاحات التي يراهاء وإذا 
فسّرهاء فإنه يفشّرها على أنها نتائج لمواهب عظيمة هو 
لا يمتلكهاء تقول احدى الأمهات: 

كان ابني يدرس في السنة الرابعة من المرحلة الابتداتية» 
وكان ضعيمًا في العديد من الموادء وكنت أأحاول رفع مستواه 
فيهاء وبذلت في ذلك جهوداء ولم يحدث إلا القليل من 
التقدم. وقد كان ابن آخحي الكبير طبيبًا نفسيّاء فطليت منه أن 
يجلس معه ريع ساعة ليرى أسباب ما هو فيه وعدم استجابته 
cl‏ وسألته بعد المقابلة عن رأيه في الأسباب» فقال: 
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S‏ أكثر ما يدمر العلاقة بين الزو جين شعور الشعور بالدونية 
asul‏ أحدهما بان الحوار بيتهيا لن يأتي بأي ثمرة 

الولد ذكي جدًاء لکن يشكو من أن بعض زملائه يعيرونه 
بقصر قامته؛ بل إن أحد معلميه لما كان في الصف الثالث 
عات اقول لد تمن الو كد أنبك عدرسى :معنا يطريق النخطاء 
ويجب أن تكون في الصف الأولء» واكتشفت أنه كان يحلم 
أن يصبح طيارًا حربيًا مثل عمه» لكن هذا الحلم انتهى حين 
عرف بأن ما يعانيه من القصر الشديد في القامة لا يساعده في 
المستقبل على الذهاب إلى الكلية الجوية... 

+ - يحدّث الطفل الذي يشعر بالدونية نفسّه يأحاديث 
تجعل المشكلة تتفاقم لديهء فهو في كل موقف في المدرسة 
وفي الملعب وفي الحياة اللاجتماعية يردّد العبارات المعبرة 
عن ضعف الثقة بالنفس؟؛ مثل: أنا سّى» آنا غبي» آنا غير 
محبوب» آنا لا أصلح لشيءء أنا غير محظوظ... هذه 
العبارات حين يرددها المرء بصورة مستمرة ترسخ قناعته 
وتزيد الصورة الذهتية لديه قتامة. 

> - الطفل الذي يشعر بالدونية يفقد حماسته للعمل 
بسر عة» وينسحب عند Jal‏ عقبة يصادفهاء وهذا يعود 
أساسًا إلى شعوره بأنه ضعيف الأهلية؛ ولهذا فالدخحول في 
أي ds‏ بالنسبة إليه هو عبارة عن مغامرة» وعدم الاستمرار 
فيها أسلمء على حين أن الطفل الطبيعي يحاول» ويحاول» 
ويتحمل المشاق والصعوبات. 
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اا رغبات الأبناء تصنع من خلال التربية zos‏ 
أسباب شعور الطغل بالدونية: 

١‏ - الوراتة والعاهات الحسدية: 

جعل الله كك كل طفل من JULY‏ متفردًا في تركيبه 
العقلي والنفسي» كتلك الفرادة التي نراها في وجوه جميع 
البشرء وبالنسبة إلى الشعور بالنقص أو الدونيةء OB‏ من 
الأطفال من يرث من آبائه اللاستعداد لحمل هذا الشعورء 
وبالتالي فإن الظروف الصعية التي يمر بها تجعله يعاني من 
هذه المشكلةء وأحيانًا يستطيع الطفل التغلب على عامل 
الوراثةء هذا من خلال ما يلقاه من دلال ورعاية لدى أسرته. 
ومن خلال ما يظفر به من تعليم على أيدي معلمين جيدين» 
والمشاهدات في هذا الشأن تفوق الحصر... ومن وجه آخر 
فإن معاناة الطفل من نقص في الذكاء أو من عاهة في جسمه 
أو إصابة في حاسة من حواسه. إن كل ذلك ينعكس على 
ثقته بنفسه على نحو سلبيء والتغلب على ذلك داتمًا ممكن 
لكن من خلال العناية الفائقة والتدريب الجيد. 

Y‏ - التوقعات المبالغ فيها: 

قد يكون الاأب ممن حقق نجاحات عالية في cl‏ 
وقد يكون ممن يملكون الكثير من الطموحات والأمنيات 
العظيمة» وبالتالي فإنه يريد من ابنه أنه يصبح Ule‏ من 
الأعلام» وبعض LYI‏ يعجزون عن تحقيق بعض الأحلام 
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PEAN‏ عا آلا مبب لاوم باق تدكا الشعوربالدونيه 
BLA]‏ لل سجته الرهيب 

e!‏ ك كه O llas‏ من ابا las‏ العمل 
على تحقيقها: قد كنت يا بتي أتمتى أن أصبح طبيبًا لکن 
بسبب يعض الظروف لم أتمكن من ذلك» وعندي أمل 
المي ام ا امي واي اس A‏ 
العجزء واليقين بأنهم لن يستطيعوا تحقيق ما يطليه أهلوهم 
متو ون ف فانم E pl jr Dal‏ 
LE A A |‏ 
۳ - المبالغة في الحماية: 


يبالغ بعض الآباء في العناية بأبنائهم وفي تدليلهم 
وعدم تكليفهم بتقديم أي شيء للأسرة» وهم يظنون أنهم 
بذلك يُحستون إليهم؛ ولا يتتبهون إلى أنهم يحرمونهم 
من الاستقلالية وخبرة التعامل مع المشكلات واكتساب 
الخبرات وامتالاك الحاسة التي تمكنهم من تقدير الأمور 

> - القسوة والتسلط: 

بعض الآباء حو لوا بيوتهم إلى ما يشبه الثكنات العسكرية» 
فهم يمارسون ما يشبه السحق لشخصيات آبنائهم من خلال 
الصرامة في التعامل والمحاسية الشديدة على اللأخطاء 
والنقد المستمر... إن الطفل حين لا يشعر بدفء العلاقة 
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ا ا hero A‏ تالخ 3 
إضاءة 
مع أبويه» ولا يشعر أنه موضع عناية وتقديرء ينظر إلى نفسه 
نظرة مشحونة بالدونية وضعف الثقةء ومن الملاحظ في هذا 
السياق أن الأطفال يشعرون بهذا الشعور حين يكون أحد 
الزوجين شديد النقد carlos‏ أو يستخدم معه لغة التهديد 


والوعيد. 
ه - تقليد الكبار: 


الإنسان كائن مقلّد والطفل يتعلم القوة والضعف 
والكياسة والبذاءة من خلال تقليده للكبار من حوله.ء وحين 
يكون الأب ضعيف الثقة بنفسه فإن هناك احتمالا لأن يتأثر 
أبناؤه به» الطفل يعتقد أن old‏ دائمًا على صوابء وأنه أقوى 
وأذكى منه» فإذا ol)‏ كثير الشككوى والخوف bb is) y‏ 
يقلده» وييدأ بترديد عين المقو لات التي يرددهاء ويقف عين 
المواقف التي يقفها. 
كيف نعالة الشعور بالدونية؟ 

إن من الثابت أن العقل يكتشف ‏ حقائق الو جود بالتدريج» 
والطفل يتعرف على ذاته أيضًا بالتدريج» وفي هذا خبر سار 
حِذًا لكل المهتمين بمعالجة أبنائهم والارتقاء بهم؛ إذ إن هذا 
يعني أن الطفل أشبه يطيخة ما زالت قيد الإنضاجء فهي تقبل 
الماء والملح والمنكهات... ومن هنا فإن تغيير الظروف 
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م 8 Ge a‏ 
ZN,‏ اوی و ES‏ الشعور بالدونية 
Gea]‏ الخلاف بين وجوهنا 


التي يعيش فيها الطفل» أو تغيير الخطاب الذي نوجهه إليه 
سيساعده على إعادة اكتشاف ذاته وقدراته» وسيزيد من 
مقدار ثقته بنفسهء وهذه بعض الأفكار والخبرات المهمة في 
مسألة تخليص الطفل من الشعور بالدونية: 

١‏ - التفكير المنطقي المتوازن: 

إن الصورة التي يرسمها الطفل في مخيلته عن نفسهء 
تتكون من مجموعة من الأفكار والمعتقدات» وهو يلتقط 
هذه اللأفكار والمعتقدات من أبويه وإخوته الكبار ومعلميه» 
وكل أولعك الذين يختلط بهم يكثرة» وهنا تبرز أهمية كون 
التفكير المنطقي هو الشيء السائد في المنزل الذي يعيش فيه 
الصغارء ولعل من مكونات التفكير المنطقي الآتي: 

أ-الاعتراف من الجميع بآن النقص ملازم لبني البشرء 
وكم هو جميل أن يتحدث الأب عن المواد التي كان ضعيمًا 
فيها حين كان طالبّاء وأن تتحدث الآم عن الأمور التي 
أخفقت في تعلمهاء إن مثل هذا الحديث يخفف عن الطفل 
ما يشعر به من ضغوط يسيب شعوره باختلافه عن غيره 
وضآلة إمكاناته. 

ب - لدى كل إنسان نقاط قوة ونقاط ضعف؛ ومن ثم 
فإن من المهم للأبوين أن يتحسّسا نقاط الضعف والقوة 
لدف أو ¿as Y‏ فإذا كانت الفتاة تشعر بالدونية يسبب 
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qo 


ل سب مل الان اد تشد FE‏ 

ما لديها من قبح أو قصر في القامة - مشلا - فلتركز لها eI‏ 
على ما لديها من براعة في الرسم أو في اللباقة في الحديث 
أو سرعة اليديهة....وقد قال أحد الطلاب الجامعيين: كنت 
pl‏ دراستي في المرحلة الابتدائية ضعيف الحفظ» وكنت 
اا ياك دسا ل ل لي ا اد د 
قصار السور أو قصيدة مكونة من أريعة told‏ ولهذا فإن 
والدي كان يرى أنني لا أصلح لمتايعة الدراسة» وعزم على 
إخراجي من المدرسة إذا انتهيت من المرحلة الابتدائية حتى 
أساعده في تجارته الرائجة والكبيرة» وسمع يذلك المعلم 
الذي كان els‏ الحساب. فانزعج لذلك اتزعاجًا شديدًاء 
وذهب إلى بيتناء وقال لأبي: اينك هذا أفضل طالب عندي 
في الحساب» وإنه سيكون في المستقبل مدرسًا عظيمًا 


للرياضيات أو مهندسًا مشهورّاء وأما موضوع ضعفه في 
الحفظء فاتركه ¿leo‏ فأنا من سيعالجه. وقد أولانى الرجل 
من عنايته وتشجيعه ما رفع معنوياتي إلى الحد الأقصى» وأنا 
اليوم طالب في كلية الهندسة؛ al y‏ الحمد. 

ج - ليس هناك شخص يثق بنفسه 4% مطلقة فى كل 
محال وکل مو قف وكل تجرية... SUSY‏ يشعر تارة 
بالقوة وتارة بالضعف» وينجح في يعض الأمورء ويخفق في 
بعضها c YN‏ مناقشة هذه الحقيقة في إطار الأسرة» ترفح 
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مك 5 A‏ 
EAN‏ يكون الاختلاف رحة إذا استطعتا جعله يقف الشعور بالدونيك 


إضاءة عند الحد الذي يتبغي أن يتوقف عنده 


من معنويات الطفل الذي يعاني من الشعور بالدونية؛ ES‏ 
ينظر إلى بعض جو انب النقص في شخصيته وبعض المشاعر 
السليية لديه على أنها شيء طبيعي» ما دام كل الناس يشعرون 
8 بعض الأحيان بالإحباط» ويشعرون أنهم غير متأكدين 
من تمتعهم بالجدارة. 

د - وضّح للصغار أن النجاح الحقيقي لا يكمن دائمًا 
في تحقيق الأهداف وبلوغ الغايات» وإنما يكمن في أن 
نبذل أقصى ما لدينا من جهد» وأن نعمل بطريقة صحيحة» 
ثم نرضى بما قسمه اللّه - تعالى - لناء فقد يكون الخير 
كل الخير في عدم حصولنا على بعض الأشياء التي نعتقد 
أنها مهمة بالنسبة إلينا. المحاولة المستمرة والمضي في 
الطريق الصحيح هما ركنا النجاح» أما النتائج فهي محكومة 
باعتبارات عديدة؛ ولهذا فقد نصل إلى ما ترغب فيه» وقد 
لا نصل. 

y‏ - أطفالنا يحتاجون إلى حماية معتدلة: 

وذلك لأن إهمالهم وعدم الوقوف إلى جانيهم يعادل 
في ضرره المبالغة في مساعدتهم» إن الطفل حتى يكتسب 
المزيد من الثقة بنفسه في حاجة إلى أن يجرب ويخاطر 
ويقاوم» وفي حاجة إلى أن يشعر بالتحدي» وإذا قمنا بحل 
كل المشكلات التي يواجهها نكون قد قررنا أن تُبقيه طفلا 
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ر ل 


ا E o‏ 
إلى أقصى وقت ممكن» وهذا هو الذي يجعله يشعر بنقص 
الكفاءة» أما إهماله فقد يؤدي به إلى أن يرتكب الأخطاء 
الفاحشة أو يؤدي به إلى الشعور بالعجز عن تدبير آموره» 
الأسلوب الصحيح الذي ينبغي اتباعه في هذا الشأن هو: 
ترك الطفل يعالج مشكلاته بنفسه» ويستخدم كل الأساليب 

الممكنة في ذلك وإذا احتاج إلى مساعدة قدَّمناها له. 

يقول أحد الآباء: كان عندي طفلانء لا يكبر أحدهما 
الآخر إلا y rias ds‏ كاتنت المشاجرات Logs‏ 
مستمرة» وقد اتبعت Bau UA‏ في التعامل مع 
مشاجراتهما؛ فقد كنت حين أسمع صياحًا أو يأتيني أحدهما 
شاكيّاء أجمعهماء وأطلب منهما الهدوء التام» ثم أقول 
لبون كر Ass‏ صادقة وحلوةء ويعد ذلك أقول: 
ENE‏ جل NE‏ دكي A‏ به 
فإذا لم يتمكنا قلت لهما: ليأتيني كل pelis‏ 
وسأعطي جائزة لصاحب الحل الأفضل» وقد كان الطفلان 
يقومان بهذا في معظم الأحيان؛ بل لاحظت شيئًا جميلاء هو 
أن اراح ھا ضار E‏ شن الكل 
الحصول على الجائزة» وبعد ستتين من هذا التدريب» 
a‏ وال توعد 
أن أصبحا رجلين يقولان لي: قد خدعتنا ( لعبت علينا ) 
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28 من المهم جدًا أن يشعر الطفل بأنه طبيعي ومحبوب الشعور بالدونية 

إضاءة وجدير بالاحترام والننجاح من قبل الأسرة 
خدعة ذكية سوف نطيقها مع ESTÁ‏ 

Y‏ - إشعار الطفل بتقبل الآسرة له: 

أسرة الطفل هي المرآة التي يرى فيها ta‏ ولهذا OB‏ 
من المهم جدًا أن يشعر بأنه طفل طبيعي ومحبوب وجدد 
بالاحترام والتجاح؛ ولهذا تفصيلات قليلة أوجزها في الآتي: 

أ - إرسال رسائل مختلفة للطفل OL‏ أبويه سعيدان 
بوجوده معهما وشاكران للّه - تعالى - على أن رزقهما cota]‏ 
وهذه الرسائل يمكن أن تكون بالكلمات ويمكن أن تكون 
بالغناء على aD‏ - تعالى - على ما وهب» ويمكن أن تكون 
بالتقبيل والاحتضان والترحيب مرات عديدة في اليوم. 

— - حين يُخفق الطفل في اختبار أو مسابقة أو أي 
محاولة» فيتبغي أن نتعاطف معهء ونقف إلى جانبه» وهذا 
عو الى AA‏ فل للطفل هته 
المرة أخفقتء وكثيرون أولئك الذين أخفقواء ثم عوضوا 
عن إخفاقهم بنجاحات عظيمة» وأنت ستكون عا رلته 
ly‏ منهم. 

ج - حين SÓ‏ من نقد الآخرين ( أشخاص محددين ) 
أو نقد عرق أو أيناء جنسية محددة أو مهنة من المهن 
أو مذهب من المذاهب... فإننا ننمي في الحقيقة مشاعر 


www.ibtesama.com Exclusive 


A 
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را 
النتبعور بالدونية يالرقى والاحترام المتيادل تستطيع IA,‏ 
تجاوز الكثير من مشكلاتنا إضاءة 
a ios‏ و ze‏ لذيه الظرة Lido cad id‏ 
داتمًا بتقاؤل» واذكر أمامه قصص النجاح» وأظهر فضائل 
الناس عوضًا عن عيويهمء فهذا من صميم هذا الدين» ومن 
الإيجابيات لديه. 

د - على الأبوين السعى إلى أن يكون الجو العام للأسرة 
مفعمًا بالدفء والسعادة والسرورء ولا مائع على هذا الصعيد 
من أن يتحدثا عن ميزات الأسرة ونجاحاتها y‏ > أعضاتها 
الزوجء وقد تكون الزوجة من الميّالين إلى الجدية الزائدةء 
أو من أصحاب المزاج السوداوي» مما يضفي على لقاءات 
الأسرة الكابة»ء ويزيد في الشعور بالنقص لدى الأطفال الذين 

> - الطفل الذي يشعر بالدونية يحدّث نفسه باستمرار 
بأحاديث تعبر عن شعوره وتزيد 9 Us‏ الشعور - كما 
أشرت قبل قليل - وحتى نغير في ذلك الحديث op‏ علينا أن 
نساعد الطفل على صعيدين: 

o y eds ol — 1‏ خا رات ل dd E‏ 
والقدرة عل ى الإنجاز ومقاومة الضخوط؛ وذلك مثل : 
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ره إتاحة مساحة جيدة لحرية الأطفال لا يعني الشعور بالدونية 
إضاءة أنه ليس في البيت نظام يجب احترامه ٠‏ 
« آنا فى خير امن الله وأشعر بالسعادة »> « لدي العديد 
من المواهب» ويجب أن أتعلم كيف أستفيد منها »» 7« لن 

2 e s 

في محاولة» لكن في النهاية سأصل إلى هدفي “... 

إن هذه العبارات وأشباهها تترك أثارًا كبيرة في نفسية 
الطفل» ولا سيما إذا طلب منه أهله أن يشرح ما الذي يعنيه 
بهاء وينيغى أن يساعدوه على سوق الأمثلة المناسبة إذا عجز 
عن التمثيل . 
الأنشطة ال تساعده على اكتشاف قدراته» ونزوده يالكثير 
من المهارات؛ فالطفل من خلال العمل والمشاركة يكتشف 
نفسه ويكتشف الواقع» وتصبح لا اف a‏ 
وعقباتهاء وهذا كله يحسّن مستوى ثقته بنفسه. 

في داخل المدارس جمعيات ثقافية وفرق كشفية وأنشطة 
رياضيةء وهناك حلقات لتحفيظ القرآن الكريم موجودة = 
بحمد الله - اليوم في كل مدينة وقرية» وإن انخراط الطفل 
فيها مهم لتحقيق ما ذكرناه» كما أن من المهم كذلك تكليف 
الطفل - يما يناسب سنه - بتحمل بعض المسؤوليات داخل 
المنزلء» مع اللإصرار على النجاح في كل ما ذكرناه. 
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ينبخي آن نتعلم كيف نمحصّن ubi‏ 
ونعالجهم من ضعف ثقتهم بأنقسهم إضاءة 


الشعور بالدونية a‏ 

۷١ 
يجتاح كثيرًا من الأطمال»‎ els ضعف الثقة بالنفس‎ 

وينبغي أن نعرف كيف نحصّن أطفالنا caño‏ وكيف تعالجهم 

حين يصابون به. 
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Am‏ - العدوانيك 


يشكو كثيرٌ من الأسر من أن لدى آبتائهم نزعة قوية إلى 
العدوانية على الآخرين ورغبة متأججة في إلحاق الأذى 
بهم» كما تشكو GA‏ كثيرة من النشاط التخريبي لأبنائهاء 
ومن الألفاظ البذيئة التي يتلفظون بهاء وكثير من الآياء 
واللأمهات لا يعرفون أسباب ما يحدث ولا كيفية علاجه؛ 
بل إث الدارسين المتخصصين .فى جحت سلوك E‏ 
حائرون في وضع تعريف جيد للطفل العدواني وفي قياس 
درجة العدوانية لدى طفل معيّن. كما أنهم حائرون في 
تحديد الأسباب الدقيقة التي تدفع بالطفل إلى أن يكون 
عدوانيًا e Gd ge‏ ويلفت بعض الباحثين النظر إلى تنامي نسبة 
الأطفال الذين يمكن وصفهم بآنهم عدوانيون» وإن كانت 
تلك النسبة ستظل تختلف من بيئة إلى بيئة. وأنا سأحاول 
الاقتراب من هذه القضية بأسلوب ميسّط قدر الإإمكان. 
مامعنى العدوانية؟ 

يولد الطفل وهو ناقص الإنسانية» فهو لا يملك اللغة 
ولا المشاعر ولا معايير الخطأ والصواب... وهو يتعلم 
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N f 
إضاءة ترمه من الشعور يحمل المسؤولية‎ 


كل ذلك من المجتمع الذي يعيش فيه؛ ومن ثم فإنه يمكن 
لنا أن تقول: إن الطفل حين تُشبّع حاجاته بطريقة dir‏ 
ويعيش في أسرة جيدة وهادئة» فإن من المتوقع له أن يكون 
أكثر انضباطًا وأكثر احترامًا لحقوق الآخرين وأكثر مراعاة 
لمشاعرهم» لكن لا بد مع هذا من القول: إن الطفل قد يتعلم 
السلوك العدواني من بعض زملاته في المدرسة وبعض 
رفاقه وجيرانه خارج المدرسة» أضف إلى هذا أن tia)‏ 
لدى الطفل قد تكون موروثة عن بعض SLT‏ وأجدادهء وقد 
تكون يسيب اعتللال عصبي . .. 

وعلى كل حال فإن من مظاهر السلوك العدواني الآتي: 
العدوان الجتدي: 

يتمثل العدوان الجسدي في إيذاء الطفل لجسد طفل 
آخر أو إيذاء شعخص راشدء وهذا الإيذاء قد يكون بالضرب 
أو خحمش الوجه أو الع أو الرفس أو الدقع الشديدء 
وقد يتجاوز هذا كله ليصل إلى حد استخدام الآدوات 
الحادة أو السلاح» وإن من جملة ما يشكوه الناس اليوم في 
الولايات المتحدة الأمريكية تفاقم ظاهرة استخدام الأطفال 
للسلاح داخل المدارس في العدوان على بعضهم أو على 
معلميهم!! 


العدوانية 
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vg 


Vo 


Nr 
ZA; Je all e da ls معي‎ sl Ja St 
للهدفء فإته تتفتح طرق أخرى > إضاےة‎ 


العدوانية 


العدوان الكلامي: 

يقتصر العدوان الكلامي على استخدام اللسان في الشة 
والقذف والوصف بالأوصاف التي تحمل طابع الإهانة؛ 
وذلك كأن يقول الطفل: أنت يا فلان خسيس أو لئيم 
dl‏ .. وإن من المؤسف أن هذا اللون واسع الانتشار 
في العديد من البيكات» ولا سيما تلك البيئات الغارقة في 
الفقر والجهل والفوضى. 

تقول إحدى الأمهات: قَدّر لي أن أتزوج من رجل من غير 
بلديء وقد وافقت عليه بقناعة تامة» وحين ذهبت إلى بلده 
شعرت أنني خدعت؛ حيث وجدت أن محيطه من الأهل 
والأقرباء والجيران محيط في غاية الانحطاط» وقد سمحت 
من الكلمات التابية من أفراد ذلك المحيط خلال شهر 
ما لم يكن يخظر في بالي أن يشرًا يمكن أن يتفوه ca‏ ولا شك 
أن زوجي كان يختلف كثيرًا عن calal‏ لكن المشكلة العويصة 
كانت فيما يسمعه الأولاد من أيناء العم والخال والعمة 
والخالة... قد صرت أسمع من أبنائي بعض الكلمات الى 
تشبه لسع السياط على ظهر عار» وطالما سهرت اللياليء وأنا 
أفكر فيما يمكنني عمله» وقي النهاية لم يكن أمامي سوى 
التفكير من أن ننتقل من ذلك الحي» لكن زوجي كان مصرًا 
عن 7الشاء :إلى E E‏ في اهام ری 
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17 
siZ-‏ 
A a 53‏ 5 اء لکت 
7 1 لكبير ليسر الذير يراه الناس c| pS‏ 
إضاءة الذي يكون عند الله - تعالى - كييرًا 


العدوانية 


O ب ا كبو‎ A A 
قررت أن أقف موقفًا هو أشبه بمغامرة خطيرة؛ قلت لزوجي:‎ 
ليس أمامك سوى شهر واحد حتى تقرر: إما الموافقة على‎ 
الانتقال وإما الفراق بإحسان» وقد دهش زوجى لهذاء لكن‎ 
كنت مصرّة غاية الإصرار» وفي النهاية استجاب وانتقلنا‎ 
صار كل شيء مختلفاء وعلى الرغم من مرور عشر سنوات‎ 
piai على هذه الحكاية إلا أن زوجى ما زال يقول لى: قد‎ 
يشجاعتك الفائقة أو لادك من أمور شنيعة لا ندري ماذا يمكن‎ 
أن تكون نهاياتها! ويدخل في العدوان الكلامي الصراخ‎ 
والتهديد والوعيدء وكل ما فيه إخحافة للآخرين.‎ 
العدوان الرمزي:‎ 

إنه ذلك النوع من العدوان الذي لا تُستخدم فيه اليد 
وذلك حين يعرضص الطفل عن السلام على طفل (¿Al‏ 
أو الخدت e ars‏ الجلوس cal‏ جانيه» أو حين ينظر إليه 
نظرة احتقار واستخفاف» أو يعمل على نقل كلام يسيء 
إلى الآخرين» وكل ذلك بدافع الشعور بالكبر والاستعلاء 
والترفع... وهذا اللون من العدوان شديد الأذىء وآثاره قد 
تكون أشد من أذى الضرب؛ لأنه يعبر عن شعور بالعنصرية 
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Va 


YY 


[iZ 
A, ممايتمي روح الانتقام لدی‎ 
الطمل التعامل معه بقسوة إضاءة‎ 


إالعدوانية 


أو الطبقية أو شىء من جنون العظمةء وكثيرًا ما يعكس 
العدوان الرمزي مشاعر الأسرة التي نشا فيها الطفل» أي 


S 


التخريبا: 
ULA‏ تتجسد النفسية العدوانية فى تخريب الطفل 


للأشياءء فهو يكسر الأوانى الزجاجية» ويبعثر كل الأشياء 
على السجاد... ويصل به الأمر إلى إيذاء نفسه أو إيذاء 
بعض الحيوانات الأليفة» وقد رأينا كثيرًا من اللأطفال الذين 
يضريون رؤوسهم بالجدار أو بالأرض أو بأي شي e‏ أمامهم. 
وهذا اللون من العدوانية شائع بكثرة اليوم. 
لماذا يصبح الطفل عدوانيا؟ 

قد كنت أشرت قبل قليل إلى بعض العوامل التي تؤدي 
إلى ظهور العدوانية فى سلوك الطفلء وأحب أن أضيف إلى 
ذلك الآتي: 

8 التعامل e‏ الطفل بقسوة» UY | á lo JAS)‏ 
أمامه» وحرمانه من أمور عزيزة عليه... كل هذه الأمور 
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= ١ 
العدوانيك‎ 
من طمو حاتهبم تحر قو نهم‎ 
إضاءة‎ 


عاجرًا عن إيذاء من يعتقد أنهم يؤذونه» ويحرمونه من بعض 
حقوقه ومشتهياته» يلجأ إلى إيذاء إخوته الصغار أو زملاته 
أو أبناء الجيران» وقد يلجا إلى إيذاء نفسه وتخريب الأشياء 
من حو „aJ‏ وقد للاحظت أن ضيق مساحة المنزل وعدم وجود 
متنفّس للأطفال في الخارج» مما يزيد في درجة العدوانية 
لديهم» وهذه المشكلة موجودة بكثرة لدى الأسر الفقيرة. 
Y‏ - حين يشعر الطفل بالنقصء فإنه يحاول تجاوز 
ذلك الشعور من خلال إثباته لمن حوله بأنه قادر على إثارة 
المشاعر ولفت الانتباه إليهء وكأنه يقول: أنا هناء ويجب أن 
تحسيوا حسابي.. الشعور بالنقص يتسرب إلى نفس الطفل 
من خلال معاناته من عاهة؛ مثل: فقد إحدى الحواس أو من 
خلال الرسوب المتكرر في المدرسة أو من خلال وصف 
أهله أو أساتذته أو أقرانه له بأنه eat‏ أو كسول أو قبيح... إن 
PE Ee e a RA‏ 
يظلون مستعدين لتصديق يعض ما يقال فيهم من مدح وذم. 
٠‏ - يحتاج الطفل إلى أن يعير عن مشاعره وحاجاته 
يقة سلسة ويشكل حر قدر الإمكان» فإذا حال حائل 
o‏ تلق dede, es‏ هنا شن Sy iodo‏ 
ما يكون المانع من التعبير هو الأسلوب التسلطي الذي يتبعه 
الأهل في التربية؛ حيث تكون المساحة المتاحة لتعبير الطفل 
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VA 


va 


Ni Ii 
Z, السنوات الأريع الأولى قي حياة أي زوجين هي الستوات‎ 
الحرجةء وعليههما العمل على اجتيازها بنجاح اضاءة‎ 


التحدوانية 


ضيّقة» وحيث يكون النقد شيه معدوم» ULA y‏ لا يعبر الطفل 
عن ذاته يسيب استهجان لهجته من قبل معلميه أو زملائكه 

5 - إهمال الأهل لما يشاهدونه لدى الطفل من عدوانيةء 
على غيره من خلال فهمهم الخاطى لمعاني القوة والرجولة» 
وهذا يحدث كثيرًا في الأسر التي لم ترزق إلا بطفل واحد 
E CAS PET‏ مهوت لاصخ ان 
يؤذي أخحواته بشتى أنواع الأذى ويعدذون ذلك جزءًا من 
يأخذ حقه بيده في حال تخاصمه مع أحد زملائه» ويعلمه 
بآن الصلح والصفح والشكوى أمور تنافي الشجاعة وتنافي 
الكرامة! 

0 التقليد أحد الأسباب المهمة للعدوانية؛ فالطفل الذي 
يعيش في بيئة يعتدي فيها أبوه على آمه» أو يعتدي فيها أخوه 
على أخته بأي شكل من أشكال العدوان يظن أن ذلك شيء 
طبيعي» فيتشربه في سلوكه» وقد دل الكثير من الدراسات 
على أن مشاهدة أفلام الرعب ومشاهدة الأعمال الدرامية 
العنيفة تؤدي إلى تشجيع الطفل على السلوك العتيف. 
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Gea‏ الجوالأسري المطلوب 


كيف نتعامل مع عدوانية الأطفال؟ 


قبل أن أذكر الأسباب والوسائتل التي تساعدنا على 
التعامل مع عدوانية الأطفال أود أن أشير إلى أن بعض 
ds‏ ديعس ال أن توا مق ١‏ )هن الأطفال فن 
سن عشر سنوات» لديهم درجة من العدوانية» كما شارت 
الدراسات إلى أن العدوانية ( الكلامية والجسمية )» متساوية 
بين الذكور والإاناث» ومن الملحوظ أن العدوانية las‏ 
بالظهور لدى الطفل وهو في سن الثالثة» وهو يميل في السنة 
الرابعة من عمره إلى المجاملة مع اللآخرء وحين يبلغ الثامنة 
أو التاسعة يصبح انضباطه وتحكمه بنفسه di‏ فإذا بلغ 
الطفل العاشرةء وظلت العدوانية واضحة في سلوكه»ء فإن 
على الأهل أن يولوا ذلك اهتمامًا is Lolo‏ تأصل هذا 
المرض في شخصيته. ولعل مما يمكن لهم أن يقوموا به في 
هذا الشأن الآتي: 

١‏ - بيكة آمان وسلام: 

قلتء وسأظل أقول: إن أهم جهد تربوي هو ذلك الجهد 
الذي نبذله في تشكيل جو أسري ينمو فيه الصغار بشكل 
جيد» الجو الأسري المطلوب يعني وضعية حسنة قائمة على 
فهم الأبوين لحاجات الطفل ومحكومة بالمبادئ واللأخلاق 
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العدوانية =A; SE‏ 
يشتغل الخلق بأمره Öcal‏ 


الإسلامية الرفيعة مع استهداف راحة الطفل وسعادته على 
نحو واضح.ء ومن المفردات المكونة لتلك البيئة الآأتي: 

أ - الاهتمام بشؤون الطفل والاعتدال في تدليله من 
الأمور المهمة في تشكيل البيئة الجيدةء وإن كثيرًا من 
JULY‏ دون أن يعرف عنهم آباؤهم أي ce‏ كما 
أن الاعتدال في تدليل jas‏ له حاجتين مهمتين في أن 
واحد: الشعور بالرفاهية والشعور بوجود سلطة ضابطة تحد 
من رعوناته وتجاوزاته» وإن التدليل المفرط مثل الإفراط في 
الضبط والقسوة في التأديب» كلاهما يؤدي إلى تقوية النزعة 
العدؤائية تدغ JAI‏ | 

ب - تُظهر الدراسات أن التلفاز صار أحد المصادر 
الأساسية لتعليم الصغار العنفَ والعدواتية» ومن المهم 
أن نراقب بدقة ما يشاهده صغارناء وقد صار لدينا اليوم - 
الله ll‏ فق ly có JUDY a‏ كنا ق 
حاجة إلى المزيد منها. 

ج - على الأبوين العمل على غمر الطفل بمشاعر 
الدفء والحنان والعطف من خلال المعانقة والتقبيل والثناء 
والكلام اللطيف؛ فقد صار واضحًا أن أفضل طريقة لجعل 
الطفل Gh)‏ ومهذبًا هو أن نعامله بلطف وتهذيب واحترام. 
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Sra 
جسور‎ e أعظم البتائين هم الذين تمكنوا من‎ N, 
إضاءت التفاؤل فوق آنہار اليأس‎ 


العدوانية 


د - تعاون الزوجين على أن تكون الخلافات بينهما عند 
حدها الأدنى حتى لا يتعلم الصغار الجدل العقيم وكيفية 
إيقاع الأذى بالآخرينء» وقد ثبت أن الطفل حين يشاهد 
مشاجرة عنيفة بين أبويه تجتاحه مشاعر اللإحباط ممزوجة 
بمشاعر الخوف» كما أنه مع الأيام يبدأ باستخدام نفس 
الألفاظ العدوانية التي elogio ls‏ و نق اکال لادا 
التي رآها. 

ه - لدى الطفل طاقة هائلةء تحتاج إلى تفريغ» وإن عدم 
تفريغها بالشكل الصحيح يجعله يفرغها يطريقة خاطئة» وقد 
دل AC AO E E‏ 
yo‏ لذلك؛ ومن ثم فإن من المهم داتمًا أن LŠ‏ الأم 
مكانًا في المنزل للّعبٍ الأطفال» ومن المهم تسهيل خركتهم 
داخل المنزلء وإن مما يعيق حركة الطفل كثرة التحف و قطع 
الآثاث داخل البيت. 

ومن المهم كذلك إتاحة الفرصة للأولاد كي يلعبوا 
خارج المنزل في بعض الحدائق والنوادي والملاهي الآمنة 
والجيدة» وحين يلعب الطفل مع من هو أكبر caño‏ فإن ذلك 
يخفف من العدوانية لديه» ويساعده على تعلم بعض الأشياء 
الحدة. 
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AY 


AY 


y 1|- .. a 
==, Si العدواني‎ la بد أن يترصد الأبوان‎ Y العدوانيه‎ 


حِيدًا Gola s‏ ليقدما له الثتاء soji y‏ جيم إضاءة 
للمكافأة داتمًا دور مهم في تحفيز الطفل على فعل 
a‏ — 2 
أحد الاباء كان يقول a Y‏ المعروف بعدوانيته: قم والعب 
مع ابن عمكء وإذا استطعتما الاستمرار في اللعب عشرين 
دقيقةٌ بدون صراخ أو شجار» فسوف أعطي كل واحد منكما 
بطاقة للذهاب إلى مكان «LIN‏ 


TÍ‏ كات يقول: لاه فی كل sa pa‏ خوت : أن 
تشكو منك والدتكء. فإني سأعطيك نجمة وحين يصير لديك 
خمسون نجمة في مئة يوم فسوف أشتري لك دراجة» وقد نجح 
في ذلك؛ حيث صار دائم المحاولة للحصول على المزيد من 
النجوم» وخلال ستة أشهر صار الطفل شخصًا مختلمًا. 

إن من المهم أن يترصد الأبوان لطفلهما العدواني حتى 
تجاه وهشو جا اوا A‏ وهادئ ليقدما له LI‏ 


والتشجيع والمكافأة. 

: التحاهل‎ - Y 

ما زال التغاضي والتجاهل من الأسباب الجيدة في التعامل 
مع الصغار والكبار» وفي حالة الطفل العدواني ob‏ تجاهل 
تصرفاته العدوانية يساعد على تقليلها؛ وذلك لأن الطفل قد 
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عم لا يمتاز التاجحون بعدم تذوق طعم الفشلء وإنما العدوانيه 


أضاء 8 يمتازوت بالقدرة على التهوض بعد كل فشل 


يعتدي على غيره بهدف لفت الأنظار إليهء وإرسال رسالة 
بأنه قوي ويستحق نوعا من المعاملة الخاصةء ومع التجاهل 
يستتحسن أن نهتم بالطفل الذي وقع عليه العدوان ونواسيه؛ 
إذ إن هذا يجعل الطفل العدواني يدرك الميزة التي يحصل 
عليها الطمل المعتدى عليه. 

٤‏ - تدريب الطفل على التعبير عن حاجاته: 

كثيرًا ما يعتدي الطفل على topé‏ لأنه لم يتلق .آي 
تدريب على التعيير عن ذاته وحقوقه y‏ حاجاته؛ SY‏ الآياء 
مولي ب الا معدو أي رقف کے ای ا 
اللسان عوضًا عن استخدام اليد في التعامل مع الآخرين ! 

أحد الآباء كان يعمل مدرسّاء وكان شديد الاهتمام OL‏ 
يربي أيناء مثاليين يما تعنيه الكلمةء وقد كان يعتمد في ذلك 
على الحوار والتواصل مع أولاده وكان مما قاله: بما أنتي 
معلم io)‏ خطاب © فقد كنت Bsli‏ أحاول أن ادرب 
أو لادي على التعبير عما يريدون بشكل واضح وأنيق» فهذا 
يجعل ثقتهم بأنفسهم آكبر» ويقلل من السلوك العدواني في 
علاقتهم مع غيرهم» وحين ستل عن شرح ذلك قال: آنا مشلا 
las‏ ما أقول لأ و لادى : 

على صاحب الحق أن يطالب بحقه» ولكن SAM‏ 
code‏ وإن الشخص القوي هو الذي يعرف coa si>‏ 
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Ao 


رمال 


كثرة غضب الری تجعل من بريه .وكام 
شخصًا عتيدًا متمردًا إضاءة 


قلا يتعداهاء ويحاول ألا يخطئ مع الآخرين حتى لا يُضَطر 
إلى الاعتذار» وحتى لا ترسم في أذهان الناس صورة سلبية 
عنه. إذا أخذ أحد الأطفال قلمك أو كتابك أو أي شيء من 
ممتلكاتك؛ فقل له بهدوء مع عزيمة واضحة: إن هذا لي 
وليس من حقك أن تأخذه من غير إذني» وأنا الآن أشعر 
بالغضب لذلك» وعليك أن ترجعه حالاء إنك حين تقول 
ذلك وتكرره تشعر بالثقة بالنفس» وتشعر أنك تتحدث 
بشيء منطقي» ومن المتوقع أن يقف كل الناس إلى جانبك» 
وإذا رفض الطفل أن يعيد ما أخذه فيمكن أن تشكوه للمعلم 
أو مدير المدرسة أو تشكوه إلى والده» المهم ألا تفرّط 
SE‏ أن من السهل الاعتداء عليك» كما أن من 


العدوانية 


المهم يا بني ألا تشتم ولا تسب ولا تضرب . 

أنا أقول لهم أيضًا: إن الناس يا أبنائي Y‏ يعرفون sl‏ 
ما يزعجناء ولا يعرفون to‏ متى نشعر بالمهانة؛ ومن ثم 
فإن علينا أن نوضح لهم ذلك حتى لا نتجرع غصص الألمء 
وحتى لا تسوء العلاقة بيننا وبينهم. ليقل الواحد متكم لمن 
يكلمه بلهجة فيها تهجم أو رفع صوت أو ألفاظ نابية: إن 
هذا يزعجني» ويخيظني» ولا أحب أن أسمعه لا منك ولا من 
غيرك. أحيانًا يا بني ننزعج من غيرنا يسبب وجود خحلاف في 
وجهات النظر؛ حيث تشعر أنت وشخص آخر أن كل واحد 
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معظم القصور الذي يعاتي منه الناسء يعود إلى ضعف 


10 ١ م‎ 
N A 

ZA‏ العدوانيه 
أإضاءة إراداتهم» وليس إلى قلة اللإمكانات التي بين pel‏ 


منكما على حق» وفي هذه الحالة فمن الأفضل عوضًا عن 
الجدال العقيم والتهاوش أن تقول له: دعنا نتناقش ssl‏ 
أو تقول: إليك هذه الطريقة لحل الخلاف بينناء أو تقول له: 
استخدم هذا الشيء الآنء وسآخذه منك يعد ساعة... 

ه - تنمية روح التسامح: 

لا يعرف كثير من الناس أن اللطف في الكلام» والكرم 
في العفو والصفح» أمور يمكن للإنسان أن يتعلمها من all‏ 
ومعلميه... لو نظرنا إلى الأشخاص الغلاظ الجفاة لوجدنا 
أن معظمهم LS‏ بين أبوين فيهما أو في أحدهما شيء من 
ذلك ولا يختلف هذا الاعتبار بالنسبة إلى اللأشخاص 
اللطيفين. 

O‏ كك فطر الإنسان على التعاطف مع أخيه الإنسان» 
فلو بكيت أمام ابن سنة ونصف» فإنه يحاول التخفيف 
والتسرية عنك. وكثيرًا ما يلجأ إلى التعبير عن ألمه من 
رؤية متألم من خلال اليكاء» ومع الأيام ومن خلال معاركة 
ظروف الحياة ورؤية أشكال من القسوة في الحياة اليومية 
يتراجع لديه ذلك التعاطف il‏ وإن من مهامنا التربوية أن 
نعمل على إيقاء شيء منه على قدر الإمكان» ولعل مما يساعد 
على ذلك الآتي: 

1 تتحدث sto‏ أمام الطفل عن سعة رحمة اللّه - تعالى - 
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العدوانية عرّد الطفل أن يسأل ES, - Sis‏ 
كل مايحتاج إليه إخضساءت 
وعفوه وكرمه وانه يعفو عن المعخطع ويحب من عباده Dl‏ 


يكونوا لطفاء رحماء» ومن المستحسن أن نذكر أمام اللأطفال 
كذلك بعض حكايات المروءة والشهامة والكرم التي يحفل 
بها التاريخ AS‏ بها واقعنا أيضًاء وذلك حتى 
يصبح أشخاص تلك القصص المعيّرة جزءًا من الرموز التي 
يحترمها الطفل . 

ب - حتى يعرف الطفل معنى التسامح والتعاطف. فإن 
من المفيد أن نقول له: تخيل أنك أنت الذي أخطأت مع 
فلان» ورفض أن يعفو عنك» كيف تكون مشاعرك؟ وتخيل 
أنه قد وقع عليك ظلم من شخص. أو جاء أحد الأطفال» 
واغتصب منك شيئًا عزيرًا عليك كيف يكون موقفك؟ إننا 
لن نستطيع فهم مشاعر الناس يا بني» ولن نستطيع إنصافهم 
إلا إذا تخيلنا أنفسنا في نفس المواقف والظروف التي 
هم فيها. 

ج - لنوضح للطفل أن في هذه الحياة ظالمين 
ومظلومين» ودين ¿sao‏ عليهمء كما أن فيها من 
يعيشون في ظروف صعبة لم يختاروهاء ولم يشاوروا فيهاء 
وإن علينا أن تساعدهم وتعطف عليهم» ونقف إلى جانيهم. 
إحدى الأمهات أحبت أن توصل هذا المعنى إلى Ago‏ 
فجلست معهن» وأخحذت تسرد لهن حكاية مؤلمة Este‏ 
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تجريب الكثير من الأشياء مع مراقبته ومتابعته‎ BALA 


أحداثها حين اتهمتها إحدى زميلاتها في الجامعة ظلمًا 
وعدوانًا بأنها أخذت مبلخا كبيرًا من حقيبتهاء وكيف حققت 
معها إدارة الكلية» وحكت لهن الليالي الصعبة التي e‏ 
بها دون أن تتذوق طعم النوم؛ OY‏ أباها شكٌ فيهاء ومال إلى 
OA‏ معن سر انيه 
أخذت تلمع بالدمع» وأيقنت أن الرسالة وصلت! 

د - كثيرًا ما تظهر عدوانية الطفل في إيذاء الحيوانات 
الأليفة؛ حيث يشعر بعض الأطفال حين تهرب أمامه قطة 
EA‏ الاحصار هيا انا يم los‏ 
عليها سحقًا مع التمتمة ببعض الكلمات التي قد تكون 

إن في إمكاننا أن نجعل من تدريب الطفل على الرفق 
بالحيوانات والعناية بها تدريبًا على رحمة الونسان والتسامح 
معه ومساعدته» ويمكن أن نذكر للطفل الأحاديث الشريفة 
الواردة في هذا المعنى» كما هو الشأن في المرأة التي منعت 
هرة من الطعامء فدخلت بها النار» والشأن في الرجل الذي 
کا TON PI‏ ال للك O‏ 

نحن في زمان تشتد فيه الأنانية» ويشتد فيه الشعور 
بالقوة والسعي الحثيث نحو المصلحة» وهذه كلها تدفع 
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العدوانية يجب تدريب الطقل على الرفق بالحيواتات والعناية بها رہ 


ويكون ذلك تدريبًا على رحمة الإنسان والتسامح معه إضاءة 


Abal 
NS RR المشكلة يجيه‎ 
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Va‏ - الطفل العنيد 


لعل مشكلة sbe‏ الأطفال من أكثر المشكللات حضورًا 
في حياة كثير من الآسر العربية؛ حيث نجد أن كلمة ( عنيد ) 
وعبارة ( رأسه يابس )» و ( لا يعمل إلا الذي في باله ) من أكثر 
ما تتداوله اللأمهات حين يتحدثن عن أو لادهن في مسامراتهن 
y‏ يحضي الذراسات أن < العنادت )€ 103% Es‏ 
رئيسًا لدى معظم الأطفال الذين يحتاجون إلى علاج نفسي. 
ما العناد؟ 

الطفل المطيع هو الذي يفعل ما يطلبه منه أبوه» وما allas‏ 
منه آمه في الوقت المحددء تقول الأم: قم الآن واذهب 
إلى سريركء فإذا رفض الذهاب» فهذا عنادء وإذا تأخر في 
الذهاب» فتأخره أيضًا نوع ثانٍ من sl‏ وإذا ذهب بتثاقل 
وتذمر وتجهمء فهذا لون ثالثء» وإذا آبدی استعدادًا لضرب 
من يأمره بشيء لا يريده أو شتمه» فهذا لون شديد من ألوان 
العنادء ويبلغ العناد ذروته حين يفعل الطفل عكس ما يطلب 
منهء وذلك مثل أن يؤمر بالكف عن الكلام فيصرخ» أو يؤمر 
بيلع لقمة» فيرفع يده ويخرجها من فمه... 
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رم z‏ : 
ZAG‏ ساعد الطفل عل أن يحترم نفسه» ومن احترامه الطفل العنيد 


إضاءة لنفسه يتبعت احترامه لك ولغيرك 


ما سن العناد؟ 

تمر السنتان الأوليان من عمر الطفل يسلام في غالب 
الأحيان؛ فالدراسات تشير إلى أن العناد كثيرًا ما يظهر SU‏ 
الأطفال بعد سن الثانية والنصف» ويشتد خلال السنة الثالثة 
والرابعةء ويبدآً بالتللاشي عند سن الخامسة إذا أحسن الأبوان 
التعامل معه» وتصرّفا بالشكل المناسب. 
هل من العناد ما هو طبيعي؟ 

إن لكثير من مشكلات الأطفال - وأيضًا الكيار - وجها 


ذلك؛ فالطفل حين يُبدي قدرًا معقو Y‏ ومألوفًا من الممانعة 
A E T‏ مكجوعيهاء ةا شير هه 
وصار يتكلم وينتقل من مكان إلى آخرء وهو يريد أن يستقل 
عمن حوله» ويقلل من درجة اعتماده عليهمء إنه يريد من 
الآخرين أن ينظروا إليه شيئًا فشيئًا على أنه شخص معتبرء 
ويستحق الااحترام. 

La, 151 cua Y sas YÍ Lale ól‏ الطفل سكا 
G a‏ لذ ارو E A‏ فى 
y e go‏ المشكل الذي يواجه الأسر في هذا 
السياق هو عدم امتلاك القدرة الكافية على التفريق بين العناد 
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ومن الغرور يولد الاستخفاف Md‏ اضاءة 


الطبيعي والصحي وبين العناد الذي يحتاج إلى معالجة» 
ومن المؤسف أنه ليس هناك معايير دقيقة يمكن الرجوع 
إليهاء لكن الأمهات يستطعن من خلال جلساتهن الطويلة 
مع بعضهن مقارنة أحوال أبنائهن والخروج بشيء يمكن 
الاعتماد عليه. 

مظاهر العناد لدى الأطفال: 

١‏ - يُظهر الطفل رفضًا للأوامر والنواهي الصادرة عن 
أبويه أو أحد إخوته الكبار؛ تقول الأم لابنتها: اغسلي يديك 
قبل الطعام» فترفض ذلك» وتباشر الأكل» ويقول الأب لابنه: 
اغلق باب غرفتك بهدوء فيغلقه بقوة فيزعج من حوله... 

caño التأخر في أداء المهام والتلكؤ في تنفيذ ما يطلب‎ y 
'فإذا قال الأب لطفله: اذهب إلى النوم» أو أغلق التلفازء فإنه‎ 
يفعل ذلك على مضض ويعد مدة؛ لأن عناده لا يسمح له‎ 
بالقيام بما يطلب منه بسلاسة وأريحية.‎ 

Y‏ — ممارسة سلوكيات غير لائقة مثل الإصرار على 
كشف عورته أمام الآخرين والتلفظ بألفاظ بذيئة... 

EA 
ويترك الماتدة لأن أخاه جلس في مكان يحب هو أن يجلس‎ 
أو أتحذ ملعقة معينة» يعتقد أنها ملعقته...‎ cad 
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EL‏ التجرد من العواطف أهم شرط لفهم الطفل العنيد 
إخراءة الواقع وإدراك الحقائق 


ه - تعدي الطفل على الآخرين وتجاوز حدوده؛ وذلك 
كأن تقسم الأم طبق الحلوى بين أو لادهاء ja‏ الطفل العنيد 
على أن يأخذ قطعة الحلوى التي في يد أخته» أو يصر على 
مشاهدة شيء في التلفاز» ولو كانت رغبة الجميع مخالفة 
لذلك. 

3 - رفض التفاوض والتنازل عن أي شيء codi‏ 
ورفض المصالحة مع إخوته وغيرهم. إن العنيد يكون 
صاحب مواقف جدية ونهائية» ورؤيته - في نظره - دائمًا 
صواب وقطعية. 

۷ - يختلط العناد أحيانًا بالعدوانية» فترى الطفل العنيد 
يتسلط على الخدم ويقوم بإيذائهم» كما أنه si‏ الحيوانات 
الأليفة» ويظهر نوعا من التكير والاستعلاء على الضعفاء. 
أسباب العناد لدى الأطفال: 


نفوس الصغار والكبار عبارة عن لوحة كثيرة التفاصيل 
متداخلة الألوان؛ ومن ثم فإن معرفة السبب الحقيقي الكائن 
وراء عناد طفل caro‏ ليس بالأمر اليسير» ولا سيما حين 
يكون المربي Gi‏ أو محدود الثقافة» ومع هذا OP‏ معرفة 
أسباب هذه الظاهرة تساعد كثيرًا في عمليات الحدس التي 
يمارسها الأبوان في محاولة استكشاف شخصيات أينائهم. 
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y Ss . »‏ 
الطعل العنيد التربية الحيدة هي التربية التي تقوم على الفعل» وليس ,= 
على رد الفعلء وعلى المحرفةء وليس عل العشواتية | Seu‏ 


ولعل من أهم أسباب ما نتحدث عنه الآتي: 

a ds ale ls pro 
وحتى يكتسب‎ se على حب الحركة حتى تنمو‎ 
الخبرات التي تمكّنه من العيش السويّء وهو يظن في البداية‎ 
أن من حقه فعل ما شاء» وأن كل شيء آمن» ولا يعرف أن في‎ 
انتظاره ألف قيد وقيد؛ ولهذا فإنه كلما كثرت المواقع التي‎ 
يصطدم بها زادت درجة العناد لديه» هذا والقيود توعان:‎ 

- قيود مادية: مثل: ضيق مساحة المنزل وكثرة التحف 
والأشياء والأدوات التي لا يصح للطفل لمسها. 

- قيود معنوية: وهي القيود المتمثلة في عدم محاورة 
الطفل والتواصل معه وضعف الاهتمام يه... إن كثرة القيود 
.على الطفل إلى جانب إهماله تؤدي إلى رفع درجة التوتر 
لديه» ومع التوتر العالي يآتي العناد ومحاولة استرداد الذات 
COIN |‏ 

۲ - أحيانًا يأتي العناد من شعور الطفل بالضعف الشديد 
يسيب شعوره بأنه مظلوم وممتهن من قبل أحد الذين 
يعيش معهم» كما يكون العناد نتيجة للتوجيهات المثالية 
والمطالب التعجيزية من قبل الأبوين؛ حيث ترتفع درجة 
التوتر لديه» ويبدأ بتفريغه من خلال السلوك العدواني ومن 
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<< السنة الثانية في حياة الطفل بمثاية الطعن العديد 
إضاءة ولادة ثانية له 
خلال المعاندة الشديدة» تقول إحدى الطبييات: تقدم لي 
بعد تخرجي من كلية الطب الكثير من الخطّاب» وكنت 
أرفض الزواج رفصا قاطعًا؛ وذلك لشعوري يأن كل الرجال 
ظلمة وقساة» وسيب هذا الشعور هو ( أبي ) حيث إنه طلق 
والدتي وأنا في الخامسة من عمريء وتزوج بامرأة نظرت 
إليّ على أنني امتداد لوالدتي» فعاملتني بقسوة شديدة» وكان 
أبي ضعيف الشخصية» وطالما ضربني يسيب كلامها عني 
وعن تصرفاتي» ومع أنني أعترف أنني ذات طبيعة صعبة» 
إلا أن المؤامرات التي كانت تديرها زوجة أبي لي جعلت 
dlls dle Elle‏ عدا وغل الهم من Ende‏ 
الخامسة والثلاثين إلا أنني أشعر يأنني ما زلت صلبة وشرسة 

Y‏ - عدم تلبية الاحتياجات الملحة للطفل ds‏ إلى 
شخص عنيد؛ وذلك لأن الشعور بالعوز الشديد إلى شيى. 
Jen‏ بالاتزان النفسي» مما يؤدي في العديد من الحالاات 
إلى العناد بوصفه منيها إلى وجود شيء غير طبيعي في حياة 
الطفل» وتلك الحاجات؛ مثل: الجوع الشديد ومثل الشعور 
بالألم والشعور بالإرهاق» إن الجاتع يحتاج إلى الطعام 
والمرمّق يحتاج إلى الراحة» ومن الممكن أن يظهر في 
سلوكه العتناد وعلى تحركاته التو تر إلى eno AO,‏ 
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%۷ 


الطعل العنيد الإنسان كائن مقلد؛ ولذلك لا بد أن يرى الطفل 526 
من أبويه السلوك المناسب واللائق ا إلضطاءة 

٤‏ - لتقليد الكبار نصيب في دفع الطفل إلى أن يكون 
معاندًا؛ فالذي یری أخاه الكبير يرفض طلبات أبيه» ويرى أياه 
مصرًا على رأيه في الكثير من شؤون الأسرة... يظن أن هذا 
هو السلوك المناسب واللائق بالكبير» وإن كل شخص يود 
أن يصبح كبيرّاء والحقيقة أن في إمكاننا أن نقول: إن الإنسان 
کائن مقلد. 

ه - في بعض الأحيان يكون العناد رد فعل على حالة 
نفسية سيئة للطفل؛ وذلك كما لو أنه كان يشعر بالغيرة 
الشديدة من أخ أكير أو أصغر منه» وكما لو كان يشعر 
بالإحباط والمنافسة الشديدة والعجز والكسل والملل... 
إن الشعور بهذه الأمور يقلل من لياقة الطفل في التعامل مع 
ما يسمعهء col o lo y‏ وما يطرآً عليه من ظروفء وحينثئذ Ob‏ 
الرفض والسلبية هو أول ما يخطر في باله وأول ما يبدو في 
سلوكه بطريقة غير شعورية؛ لأنه غير مُكلف. ولا يحتاج إلى 
أي عمل . 
كيف نتعامل مك الطفل العنيد؟ 

الفطرة التي فطر اللّهِ الناس عليها كثيرًا ما تكون عبارة عن 
استعداد لقبول الخير واستعداد لقبول الشرء وهذا واضح 
فيما صح عنه ويد إذ يقول: « كل مولود يولد على الفطرة 
قأبواه يهوداته أو ينصراته أو يمحسانه » olp YG‏ هما اللذان 
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a X‏ الطفل العنيد 
A AS‏ 
يصوغان عقيدة الطفل وكثيرًا من رغباته وعاداته» ومن La‏ 
فإن فطرة الطفل لا تستطيع الدفاع عن نفسهاء ولا بد لبقائها 
خيّرة موافقة لنهج PALIN‏ من رعاية وعناية وتهذيبء Loly‏ 
أقول هذا الكلام؛ OY‏ كثيرًا من الناس حين يتحدثون عن 
( عناد ) أبنائهم» يقولون: إنه عنيد» ولا فائدة من التعب cana‏ 
وهذا كله غير صحيح؛ فقد تبين لنا من الحديث عن أسباب 
العناد أنه مكتسب يسبب التعامل الخاطى مع الطفل ويسيب 
الظروف غير المواتية التي يعيش فيهاء من هذا المنطلق أود أن 
أشير في التعامل مع عناد الأطفال إلى الأسس التالية: 

11> اشر إلى شيع مهنم : 

هو أن البيئة التربوية الجيدة تساعد الأطفال على أن يحيوا 
حياة سوية وطيبة» كما أن البيئة التربوية السيئة» تساعد على 
نشوء عدد كبير من المشكلات النفسية والسلوكية لديهم؛ 
ولهذا فإني سأتحدث هنا بإيجاز عن يعض الأمور المهمة التي 
تشكل بيئة تحول - بإذن اللّه - دون وقوع الطفل في العديد من 
المشكلات. ومن هذه الأمور الآتي: 

أ - المعاملة بالمثل: حين نستجيب لطلبات الطفل المعتدلة 
والمعقولة. فإننا نجعله يشعر في أعماقه بالامتنان لناء وكثيرًا 
ما يتمثل شكره لاستجابتنا لطلياته بالااستجابة لطلياتناء فقد 
فطر اللّه - تعالى - البشر على أن يقابلوا الكزم والصفح 
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1 م 1 
الطفل العنيد E‏ 


Le‏ التبلاء من أبناء هذه الأمة يتقربون 
إلى الله - تعالى - بإكرام البتات أإضاءة 


والمعاونة بكرم وصفح ومعاونة... 

ب - التواصل المستمر: يحتاج كل الأطفال إلى الشعور 
بعطفنا وحينا واهتمامنا بهم؛ ولهذا فإن تخصيص الأب وقتا 
lo y‏ ( ولو عشر دقائق ) للتواصل مع أولاده ومداعبتهم 
والسؤال عن أخوالهع.: من الأمون lr dog‏ في تقليل 
رفض الأيناء لما يطليه منهم» تمامًا كما هو الشأن في رفض 
الصديق لطليات صديقه الحميم. 

ج - خطاب لطيف: يمكن لكل خطابنا JULU‏ أن 
يكون بطريقتين: طريقة فيها تسلط واستعلاء وجفاءء وطريقة 
فيها وضوح وحزم مع لطف» وإذا كان من الممكن أن نتبع 
الثانية ويحصل ما نريد» فلماذا نتَّبع الأولى؟ إن الطلب بلطف 
لا يثير روح العناد والمقاومة لدى الطفل» لكن حين نطلب 
منه أن يفعل شيئًا ما أو يكف عن شيء ما بقسوة» فإن آليات 
الدفاع عن الذات تشتغل آنذاك بطريقة لا شعوريةء وييداً 
الرفض والعناد... يقول أحد الشباب: لا أذكر أنني وقفت أمام 
أبي موقف مجابهة» أو عصيان» مع أنني أكبر إخوتي وضيوف 
والدي الذين يحتاجون إلى خدمة كثيرونء وذلك - حسب 
ظني - لأن والدي كان يخاطبني بأسلوب دمث ورقيق Mir‏ 
وطالما قال لي: لو سمحت يا خالد ( هات لي كأس ماء).. 
( من فضلك اخعفض صوت التلفاز ) ... ( أعرف أنني أثقلت 
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zA;‏ أكثر ما يقسد أخلاق الفتيان شيئان: Jo laJi‏ العنيد 
LA]‏ اغراغ ورفاق السوء 
عليك بكثرة الطلبات» ولكن شهامتك تشجعنى على أن 
أطلب منك ما لا أطلبه من غيرك ) ... إنه يحر جنى يكلام 
as ica o‏ 

د - لا للحشر في الزاوية: 1555 ما ينشاً عناد الطفل من 
حصرنا له فى الزاوية الضيقة» وذلك حين : نطلب مته تنفيذ 


pl‏ هه الا مور oy des digo de e‏ أن :فرك له ا 
خيار أو أي بديل ودون أن نستشيره فيه» إن هذا الأسلوب في 
الخطاب ينطوي على الإهانة للطفل؛ ومن ثم فإن الرفض 
والعتاد يكون أمرًا متوقعًا. الأسلوب الجيد هو ما كانت 
تشعة خد ll‏ > كانت تقول لابتها: بق لذهايك 
إلى غرفة النوم عشر دقائق» وحين كانت تقول له: تحب أن 
تأتيني بكذا وكذا من البقالة الآن أو بعد العصر. وحين كانت 
تقول له: إذا تضايقت من طلب من طلباتي» فأرجو أن تعبر 
عن ذلك بصوتٍ مسموع. 

ه - فضيلة التعليل: استخدام التعليل وشرح أسياب 
ما نطلبه يسهل على الطفل الاستجاية لنا حين نطلب مته 
شيئّاء أو ننهاه عن فعل شيء» والحقيقة أن لتعليل كلامنا مع 
الأطفال yl a‏ 


الآولى: حفظ كرامة الطفل ومراعاة مشاعره : فنحن 
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الطفل العنيد بون A E‏ 
تنا تقدم هدية ثمينة لنجيل القادم إضاءة 

حين نقول a‏ وم الآن حتى تستيقظ إلى صلاة الفجر 
نترك له الفرصة ليقول في نفسه» أو بصوت مسموع: أنا 
مهما سهرت أستطيع الاستيقاظ لصلاة الفجرء أو ليقول: 
قد نمت كثيرًا في النهارء ويكفيني القليل من النوم في 
الليل» أو ليقول: عندي منبه قويّ» يوقظني إلى الصلاة مهما 
كنت ناعسًا... وهذا مع أنه يترك له فرصة للجدال والتماس 
العذر لعدم الذهاب إلى النوم يقوّي لديه الحسٌ الأخلاقي؛ 
حيث نرسل له خلال التعليل رسالة مفادها: إذا لم تقتنع 
بما أقول لك» فقل لي رأيك» وهذا ينمي في نفسه الشعور 
بالمسؤّولية. 

الثانية: تدعيم التفكير السببي لدى الطفل؛ حيث إننا 
نربط له بين التوقف عن عمل ما وبين ما يترتب على 
aL O EE is‏ 
إلى الآن حتى لا يزيد وزنكء أو حتى تنام بعمق» لکن من 
المهم أن ننتبه إلى أن ممارسة أسلوب التعليل قد يترك لدى 
الطفل انطباعًا يعدم جدية الأب فيما يطلبه وعدم حدوث 
أي مشكلة إذا لم يقم بما دعاه إلى القيام به؛ ولهذا فينيخي 
أن يعرف الطفل بوضوح أن عليه الإذعان. والامتثال للنظام 


ال لاق Y‏ رة 
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ETE, PAN‏ الطعل العنيد 


۲ - التجاهل : 

نعني بالتجاهل أن نغض الطرف عن الموقف المعاند 
للطفلء وكأن شيئًا لم يكن» وهذا مفيد جدًا في الكثير من 
الحالات؛ فالطفل يرفض القيام ببعض الأعمال من أجل 


gags اليه وح تتجاهله‎ UY al tá sl 


عناده ونحرمه من استثماره» وهذا الأسلوب das‏ بالفعل 
تداق لكر مخ الاس وك الما ايكون ذلك سين ر فی ابن 
الخامسة أكل طعام معين؛ حيث يترك المائدة ويتمدد» على 
الأرض وحين يشعر أنه لا أحد طلب منه العودة إلى المائدةء 
وأن الطعام أشرف على النفاد يعود إلى المائدة ويبدأ بالأكل . 
وقد كانت إحدى الأمهات تقول لكل أفراد العائلة: إذا رأيتم 
فلانا غاضبًا أو متذمرًا من أمر من الأمورء فلا تنظروا إليهء 
ولا تتحدثوا معه» وقد نجح أسلوبها نجاحًا باهرّاء Cas y‏ 
العناد لدى طفلها إلى درجة كبيرة. 

م المكافأة: 

يذل العديد من الدزاسات»على أن قدوة العقل sd‏ 
على إدراك السلبيات أعظم بكثير من قدرته على إدراك 
a al Ml‏ اا فاضا تر es Sl‏ 
أما رؤية إيجابياتهم» فتحتاج إلى اهتمام وانتباه وأعتقد أن 
البداية تتمثل في عدم نظرتنا لطاعة آبنائنا لنا على أنها شيء 
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الطفل العنيد أخطر قرارين قي حياة الشاب؛ << 
هما الزواج واختيار التخصص إشضشاءة 

متوقع وطبيعي» فالطفل لا يعرف الكثير مما نظنه بديهيًا 
وواضحًاء ومن هنا فإن علينا ¿Bo‏ على كل امتثال o‏ 
الطفل لما نطليه caro‏ كما أن علينا تقديم المكافات المادية 
والوعود لشراء شيء يحبه الطفل» أو أخذه إلى مكان ترفيهي 
يعجبه... والغرض من كل ذلك ترك انطباع راسخ في ذهنية 
الطفل بفوائد الطاعة. 

> - العقاب: 

لا يستغني أي مرب مهما كان اينه sla‏ ومتفهمًا عن 
استخدام العقاب في بعض الأحيان» والذي Y‏ يعني 
بالضرورة الضرب واستخدام العنف. إذا كانت ( المكافأة ) 
تجعل الطفل يشعر بفوائد الطاعة» فإن ( العقاب ) يجعله 
يشعر بأضرار العناد» وقد ذكر أحد الآباء شيا من الأسلوب 
الذي اتبعه في معالجة العناد لدى ابنه» وذلك حين قال: كان 
ابني ( سعد ) صعب الطباع» وكان ينظر إلى المسؤوليات 
التي عليه القيام بها بنوع من الاستخفاف والإهمال؛ ومن ثم 
فإني أوضحت له الآمور التالية: 

- الذهاب إلى النوم يكون في الساعة التاسعة» وإن كل رّبع 
ساعة تأخير عن ذلك الموعد سيعني أن يذهب إلى الفراش 
في اليوم التالي قبل الموعد المحدد يعشرين دقيقة. 

- في كل مرة يرفض elol‏ المهمة التي كلفته بها والدته 
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العنيد‎ JO la)! Jal rai TEL 
عدواتيًا أو مضطريًا نفسيًا‎ era! 


يتم حرمانه من مصروف يوم في الأسبوع التالي. 

- إذا AL‏ عن الموعد المحدد للعودة إلى المنزل مدة 
تزيد عن نصف ساعة فإن عقوبته هي المنع من الذهاب مع 
أصدقاته في يوم قادم. 

يقول الأب: في البداية وجدت صعوبة بالغة في تطبيق 
العقوبة؛ حيث أظهر الطفل تقبله للعقوية دون أن يخير طياعه. 
لکن بعد شهريق: أو BA‏ شعت بان الأمون ar‏ 
II RA A‏ + هين 
إنجاز كبير! 

إن من المهم ألا ننظر إلى عناد الطفل على أنه شيء مؤقت 
سوف يزول حين يبلغ السادسة أو السابعة؛ فالدراسات 
الكثيرة تدل على أن إهمال معالجة العناد قد يجعل الطفل 
عدوانئيًا أو مضطريًا نفسيًا حتى بعد أن يتجاوز العشرين. 
بالصير والمثابرة يمكن لأمور سيئة كثيرة في حياة الصغار 


أن تزول» وتتغير. 


2 
3 sA 
$ 
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Am‏ - الآنانية 


مشكلة الأنانية من المشكلات الشائعة فى البيوت؛ حيث 
تمك أن a A Nas‏ 
أن بعض أبناتهم يريدون الاستحواذ على كل شيء» وهم 
كما يشكون من أن أطفالهم شبه متو حشین»› فهم لا يعرفون 
معنى المشاركة في الطعام أو اللعب أو القراءة... 

وقيل أن نلج في أعماق الموضوع أود أن أشير إلى شيءِ 
مهم هو أن من طبيعة التقدم المادي والعمراني أنه يزيد 
تذوقهم se‏ الرفاهية وانمتاح pS‏ على مصالحهم 
الخاصة. وهذا يدفعهم إلى أن ينكفئوا على أنفسهم. ويميلوا 
إلى جعل أفراحهم فردية عوضًا عن أن تكون جماعية كما أن 
معاني ( المحاصّة ) تتعمق» وتصبح نيرة المطالبة بالحقوق 
PE‏ حاو O OS TI‏ بلعو 
كل هذا من الكبار. وهذا يعني أن مشكلة ( الأنانية )> لدى 
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ينبغي أن يظل وعظ الأطفال وزجرهم الانانية‎ =N, 
| 


الأطفال ربما كانت في طريقها إلى المزيد من التضخم ما لم 
ننتبه جميعًاء ونيدأ فى توفير الأفكار والآليات التى تساعد 
الصغار والكبار على أن يفكروا في غيرهم ويتواصلوا eg‏ 
ما الأنانية؟ 

المفرط للذات» والحب المفرط لتملك الأشياء والاستيلاء 
عليها مع عدم الموافقة على إشراك أي شخص آخر للانتفاع 
بها... إن الطفل خلال الأشهر الثمانية عشرة الأولى من 
عمره يتصرف وفق المفهوم التالي: كل ما تقع عيني عليه 
وکل ما تصل يدي إليه فهو ملکي» وليس لأحد أن ينازعني 
فيه مهما كانت الظروف» ومهما كانت حاجته. إنه يبدا رحلة 
الحياة بالتعرف على نفسهء ويظن فى البداية أنه وحده فى 
هذا العالم» وينظر إلى كل ما حوله من أفق رؤيته الشخصية. 
Y ans‏ لدى الطفل في asle‏ الثالث وعامه (AY!‏ 
ويكون je‏ بقوة في المشاركة في عامه السابع وعامه 
الثامن. قد يقول قاتل: لماذا ننظر إلى أنانية الأطفال على 
أنه مشكلة .ها plo‏ الطفل. lo yal de‏ قن lg‏ 
المطاف؟ 
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=N, 5 A فالطفل يتعلمها من‎ ll الأنانية مكتسب‎ 


الأنانية 


الحقيقة أن الإزعاج في الموضوع يأتي من 
ناحيتيرنن: 

الأولى: المعاناة التى يشعر بها اللأهل خلال السنوات 
الس الأولى من ¿Ll‏ الطفل»ء o‏ يقعون في الحرج 
عشرات المرات يسبب امتناع الطفل الأناني من السماح 
لأبتاء الضيوف والجيران والأقرياء من الاقتراب من ألعايه 
وأدواته الشخصية ويسيب المشاكسات بينه وبين إخوته؛ 
حيث يكثر من اليكاء والشكوى كلما امتنع أحد من إخوته 
الكبار عن منحه أشياءه الخاصة. 

الثانية: إمكانية استمرار النزعة الأنانية لدى الطفل 
وترسخها في شخصيته ليصبح في المستقبل شخصًا شحيحًا 
وذلك إذا لم تعامل أسرته نزعته هذه بالحكمة والأسلوب 
الرشيد. 
أسباب الذنانية لدى الطفل: 

١‏ - الآنانية مكتسب اجتماعى: 

يشير يعض الدراسات إلى أن تأثير الوراثة في الأنانية 
على نحو آساسي» ثم من البيئة التي يعيش فيهاء إن الطفل 
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حين يرى إخوته الكبار مهتمين بيشؤونهم وحريصين على‎ 
السيطرة على كل شيء» فإنه يظن أن هذا هو الشيء الطبيعي»‎ 
له ممن حوله‎ pIE وهو الشيء الصحيحء وحين يرى الأشياء‎ 
بكرم وسهولة» فإنه يظن أيضًا أن هذا هو الشيء الصحيح.ء‎ 
Es وقد أدرك هذا المعنى كثيرٌ من الأمهات الفاضلات؛‎ 
إنك تجد الواحدة منهن تشجّع صغيرها على أن يطعم أيناء‎ 
الضيوف شيئًا مما في يدهء أو تحثه على أن يسمح لهم‎ 
باللعب بدراجتهء أو الدخول إلى غرفته.... وحين يفعل‎ 
وكلمات الشناء:. إن کون‎ A شن‎ fol yo ذلك فإنها كمطرة‎ 
الأنانية مكتسب اجتماعي - في غالب الأمر - يحمّل الأبوين‎ 
مسؤولية بث معاني الكرم والمشاركة والشهامة في نفوس‎ 

الصغار من خلال السلوك الشخصي والمواقف السخية. 

Y‏ - الشعور بالضعف والإهمال: 

حين يشعر الطفل بأنه ضعيف أو مهمّل من قبل المحيطين 
به» فإن من المتوقع أن يتقوقع على نفسه ويهتم بشخصيته 
وأشيائه» إن الشعور بالضعف قد يكون بسبب خوف الطفل 
من عدوان الآخرين عليه» أو بسبب خوفه من تكرار اضطهاد 
حدث له؛ حيث يشعر أن اللعب مع الآخرين ومشاركتهم قد 


يعرّضه لمثل ما تعرّض له من الأذى. 
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2 = لكت = 
aUI‏ الدلال الزائد يؤدي إلى شعور الطفل بأنه حور اهتهام e‏ 
الآخرين liss:‏ يقري لديه الشعور بالأثانية اضاءة 


شعور الطفل بالإهمال من قبل أبويه وإخوته الكبار 
يسبب اهتمامهم بشؤونهم الخاصة يحفزه على التقليد: 
مادام الجميع مشغولينَ بأنفسهم فلماذا لا أكون كذلك؟ 

والشعور بالإاهمال يجعله أيضًا ينظر إلى الأشياء 
التي يمتلكها على أنها ملاذ يلوذ به؛ حيث لا يتوقع الكثيرَ من 
غيره» ومن هنا فإن الحرمان من العاطفة الجياشة وال حضان 
الدافئة والحرمان من المساندة الأسرية» من العوامل المهمة 
في تأجيج نار الأنانية في نفوس الأطفال. 

۳ - الدلال الزائد: 

يقولون: الشيء إذا زاد على حده انقلب إلى ضده» وهذا 
القول: لا يصدق على شيء كصدقه على أسلوب تربية 
الأبناء؛ حيث إن التوازن والاعتدال من القواعد الأساسية 
في التربية. 

¿yo ya Últ les sj كلمن كدان‎ Pared, Jal! 
قبل آسرته» إنها تقدم له كل شيء» ولا تطلب منه أن يقدم أي‎ 
شيء» فيحدث لديه نوع من الاكتفاء الذاتي» والعزوف عن‎ 
مخالطة الآخرين أو مشاركتهم» وأحيانًا يؤدي الدلال الزائد‎ 
إلى شعور الطفل يأنه محور اهتمام الآخحرين» وهذا يقوي‎ 
لديه الشغور بالاأتاتية.‎ 
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as من آمل أهله تربيته وهو صغير‎ ZA, 
A 


كيف نعالج السلوك الأناني؟ 


A‏ س 3 تنمية روح | لماز كة: 


ذكرنا أن الأنانية عبارة عن استغراق في الشأن الشخصي»› 
وانكفاء على الذات؛ ومن ثم فإن تقوية روح المشاركة لدى 
الطفل ستجعله يشعر بالآخرين» ويعمل على مراعاتهم» 
ويلمس منافع ومسرات الاحتكاك بهم إن ( اللعب 
الجماعي ) من أفضل ما ينمّى روح المشاركة؛ وذلك OY‏ 
اللعب الجماعي يعرّف الطفل على معنى التعاون مع فريقه» 
كما يعرّفه على معنى العدل. ويجعله يشعر ببعض ميزات 
من يلعب معهم بالإضافة إلى أن اللعب يتطلب Ji‏ الجهد 
وذوق معنى التعب والمعاناة» وكل هذه المعاني مما يضعف 
التمتحور حول ¿AN‏ كما يضعف القطيعة مع الآخرين» 
فإذا وسّع الله على الواحد منا فليخصّص مكانًا مناسبًا للعب 
الأطفال» وليرحب بأصدقاء الطفل وأيناء الجيران كي يلعبوا 
جع يحصهم. 

A الثقة‎ Y 

كثيرًا ما يدفع الشعور بالضعف والعجز والشعور 
بالإحباط.. الطفل إلى أن يكون أناتيّاء إن هذه المشاعر 
تجعل الطفل غير قادر على التواصل مع نظرائه من اللأطفال 
وغير قادر على الوفاء بالتزاماته والعهود التي يقطعها على 
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Y 1L .. .. -Ê 
PAN المكافأة المعنوية أهم من المادية بالنسية إلى‎ QUYI 


e «JULY!‏ اغا قري ته il,‏ إضاءة 


نفسه؛ ولهذا.فإنه يتصرف وكأنه يعيش وحده دون أي اعتيار 
للآخحرين» هذا يعني أن على الآبوين وعلى المعلمين كذلك 
التتحدث مع الطفل حول ما لديه من نقاط قوة وميزات» وما 
يملكه من قدرات ومهارات بالإضافة إلى الثناء على كل 
نجاح يحققه. 

بعض الأطفال لديهم قدرة على التحدث بطلاقةء 
وبعضهم دائم الابتسامة» وبعضهم يعرف كيف يرحب 
بضيوفه» وبعضهم لديه تفوق في الدراسة»ء كما أن منهم من 
يحفظ الكثير من كتاب اللّه؛ ومنهم من يقرأ ويطالع بشغف.. 
وإن في إمكاننا أن نتخذ من هذه الميزات والفضائل نقطة 
ارتكاز من أجل تقوية ثقة الطفل cai‏ وإنما نقول هذا 
الكلام لأن كثيرًا من المواقف الأنانية يكون عبارة عن 
تعويض عن اللإحساس بالنقص تجاه بعض الأمور. 

على الأبوين إلى جانب الثناء والتحفيز تقبل الطفل 
E O T‏ الس الي الل د 
المشروط. فالطفل ابنهما مهما كان شكلهء ومهما كانت 
أخلاقه وأوضاعهء ومن المهم أن يشعراه sto‏ أنه موضع 
ترحيب في الأسرةء وال O aA E‏ 
كرما وجو دا taza‏ وهذا Y‏ يعني بالطبع عدم مناصحته 
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ا کا 
وقد لا تنتقل القيم التي يؤمن بها الكبار الانانيك 


إضاءة إلى الصغار إلا عبر علاقة حميمة 

Y‏ - احترام الآخرين: 

SS dd‏ ا 
الآخرين ليسوا بشيء» ومن هنا فإن غرس معاني الاحترام 
للآخرين في نفوس الأطفال مما يخفف من السلوك الأناني» 
ويولّد لديهم معاني التعاطف والاهتمام. 

لحن «LY‏ كان يقول: caso Y‏ إن 5H‏ 2¿ 59 وإن 
من شأن المؤمن أن يحب الخير لآخيه المؤمن» ويدعو له 
بالصلاح والتوفيق» كما أن بين معارفنا وأقربائنا من هم 


أفضل متا ¿Es Us‏ ومن عي eL Y lo A‏ ووظائفهم 
أفضل من وظيفتي... أب آخر كان يستغل بعض المناسبات 


ليوضح Y‏ أهمية بعض الأشخاص الذين تعوّد الناس 
النظر إليهم باستخفاف؛ فقد حدث أن تغيب العمال الذين 
A la‏ 
النتيجة هي تكدس الأوساخ ة في الحي وانتشار الحشرات 
والروائح الكريهة ا لأولاده أنه ليس هناك 
شخص أو تخصص غير مهم» ولكن الواحد منا لا يعرف 
a TT TEE‏ 

إن التعاطف مع الناس وسيلة أخرى لمعالجة الأنانية لدى 
الطفل» التعاطف يعني أن نفهم الآخرين» ونتفاعل مع ظروفهم 
وأوضاعهم وفق رؤيتهم لهاء وقد كانت إحدى الأمهات 
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[sI 
التعليم الجيد مكلف والتعليم الرديء ود‎ 
على المدى اليعيد اإضاءة‎ lots مكلف أكثرء‎ 


الأنانية 


تشفق دائمًا على العاملة التي كانت تساعدها في تنظيف 
a a E a‏ 
يحب منا أن نتعاون مع الناس الذين يساعدوننا على قضاء 
حاجاتناء وأن نحسن إليهم» وفي إحدى المرات قالت لها 
إحدى بناتها: أمي إن فلانة تخدمنا وتساعدنا A‏ لكنها 
تأخذ أجرة ذلك» وإذا كانت الأجرة منخفضة» فهذا ليس 
ذنينا وإنما ذنيهاء لماذا لم تتعلم حتى تجد وظيفة رفيعة..؟ 

هنا قالت الأم: هذه المرأة نشأت يتيمة» ولم يكن لديها 
المال حتى تحمل تعليمهاء وحين بلغت العشرين تزوجت 
بواحد من ell‏ حيهاء وبعد سنة طلقها؛ Y‏ تبين له أنها 
عقيم Y‏ تننجب» ومن ثم فإنها اضطرت إلى العمل في بيوت 
الناس o‏ لقمة عيشهاء ومن ذلك اليوم زاد تعاطف 
كن لال E II‏ على باد 
الأجرة لها؛ لآنها تعول والدتها المريضة! 

إن علاج الأنانية لدى الطفل يمكن أن يكون مدخلا 
لتحسين الوضع الأخلاقي للأسرة كلها؛ وذلك من خلال 
تشرب الصغار لروح التسامح والتعاون والشعور بمشاعر 
e‏ وهذا يتم من خلال وعي الأبوين بقيمة هذه 
المعاني ومن خلال سلوكياتهما القاكمة عليها. 


ETS 
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سه 9 - الخجل 


ظاهرة الخجل ظاهرة واسعة الانتشار؛ حيث يشير 
بعض الدراسات إلى أن نحوًا من ( /5٠‏ ) من المراهقين 
والراشدين يذكرون أنهم يشعرون بالخجل في العديد من 
ارا A‏ ا و أت اا 
الذي يقع فيه كثير من الناس حين يخلطون بين ( الحياء C‏ 
و ( الخجل )؛ إذ إن الحياء شيء ممدوح» وهو - كما ورد 
في الحديث الشريف - شعبة من شعب الإيمات» وإنما 
كان كذلك؛ ا ا 
والتحلي ببعض القيم الرفيعة» ومن هنا فإن الطفل الصغير 
قد يستحي من خلع ملابسه الداخلية أمام والديه» وقد يجد 
حرجا في التحدث أمام الكبار» كما أنه يشعر بحرج مماثل 
حين يمدحه أهله أمام الناس مدحًا مبالعًا فيه... إن كل هذا 
ممدوح ومرغوب فيه. 
ما الخجل؟ 

هو درجة عالية من اللارتباك والخوف والاتكماشء» يشعر 
بها الطفل حين يلتقي بأشخاص من خارج محيطه؛ ويتجسد 
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E 38‏ اکن ت الطب الخجل 
LA]‏ فإنه لم تنيت كلها نبت بعضها 
خجل الطفل في العديد من المظاهر والمواقف؛ متها: 

١‏ - يحاول الطفل الخجول أن يتجنب اللقاء بالناس 
من خارج أسرته قدر الإمكان» وحين يتحدث إلى شخص 
غريب. فإنه يتحاشى النظر إليه» ويشعر بالرهبة حين تقع عينه 

y‏ - الطفل الخجول قد يكون نشيطًا ico y‏ في داخل 
المنزل» أما في خارجه. فإنه يميل إلى الانطواء؛ بل قد يصل 
به الأمر إلى أن يغطي وجهه بيده أو يدفن رأسه في حجر أمه 
لغلا یری أحذاء ولا يراه أحد. 

٣‏ - ثقة الطفل الخجول بنفسه منخفضة؛ ولهذا فهو كثير 
التردد في أن يلزم نفسه بأي شيع ولا يميل إلى الميادرة 
أو الإقدام على التطوع في أي نشاط خيري. 

> - ينسحب الطفل النجول من المواجهة مع الاآخرين» 
Y‏ يستطيع الاستمرار في معالجة المشكلات aa‏ 

ه - يواجه الطفل الخجول صعوبة في طرح الأسئلة على 
معلميه» ويجد صعوبة أخرى في المشاركة والإجاية على 
أبكلة al‏ 

> - من النادر أن يكون الطفل الخجول مشاغبًا أو مصدرًا 
للمشكلات؛ ولهذا فإنه لا يلقت إليه الأنظارء ويعاني مع 


www.ibtesama.com Exclusive 


١٦ 


yv 


SIZ . |‏ 
و حياة من غير أهداف حياة E‏ 


من غير ثمر ولا أثر | deal‏ 


مشكلاته الشعخصية دون أن ينتبه إليه أو يساعده أحد. 

Y‏ - يميل الطفل الخجول إلى الجلوس في الزوايا الميتةء 
كما يميل إلى التقليل من الكلام» وحين يتحدث فإنه يتتحدث 

A‏ الطفل الخجول شديد الحساسية للنقدء ولا يحسن 
التعبير عن نفسه بسبب الارتياك العام الذي يشعر به. 

٩‏ - لا يميل الطفل الخجول إلى اكتساب الخبرات 
الجديدة» ويجد حرجا Dis‏ في الانخراط في الألعاب 
الجماعية؛ ولهذافإنه Y‏ يكتس ب PANY‏ من الخبرة» ولا ينال 
إلا القليل من الثناء من معلميه ورفاقه. 
أسباب الخحل. 

١‏ - يرى بعض العلماء أن فسيولوجية ¿LM‏ تهس 
الأطفال المصابين بالخحل لتلك الاستحابة: 

ومن هنا فإننا نستطيع أن نقول: إن للوراثة أثرّا واضحًا في 
مشكلة الخجل لدى الأطفال» والمشاهدة تؤكد ذلك» وقد 
لمست بنفسي كيف يمكن لشخص واحدٍ أن يورّث الخجل 
لعشرين أو تلان مك الأو لاد و الا قاد 

۲ - الافتقار إلى الشعور باللأمن: 

إن الطفل حتى يخالط الناس على نحو طبيعي يحتاج إلى 
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Jas أهم ما نحتاج إلى حماية أنفسنا مته شيثان:‎ X 
إضاءة الغروروالياس‎ 
ومحترم وقادر على تحقيق‎ el قدر جيد من الشعور بأنه‎ 
الفوز والنجاح.ء فإذا فقد هذه المعاني أو بعضها سيطرت‎ 
OL ato ضار‎ yes Hd الخو ف مو اللاتكمان‎ ea عله‎ 
العزلة تشكل له الحماية التي ينشدهاء وأسباب عدم الشعور‎ 
بالأمن عديدة من آهمها الآتي:‎ 

1 - الخلدفات» المسعهمرة نين الاو كبر لدي المراعق 
مكاعر PES‏ لأسو :سيت عا CI‏ شفرف مح cag‏ 
الأسرة أو تعرّض أحد الأبوين لإيذاء شديد من الطرف الثاني» 
وهذا يجعله يشعر بالخجل وقد يدفعه نحو الانطواء. 

ب - إهمال الوالدين» وانشغالهما عن طفلهما قد يؤدي 
إلى إحساسه بالخجل؛ وذلك OY‏ الأبوين هما اللذان 
يعرّفان الصغير على نفس فإذا اهتما به شعر بأنه مهم 
وجدير بالاهتمام» وهذا يكسبه الثقة والجرأة» وإذا أهملا 
وانشغلا عنهء فإنه قد يشعر بأنه لا يستحق اهتمام الآخرينء» 
وهذا يجعله ¿a‏ على نفسه» ويخشى من مشاركة الناس 
والتواصل معهم. 

ج - بعض الآباء يحمون أطفالهم حماية زائدة» إنهم 
يخافون عليهم من كل شيء» ويريدون منهم أن يظلوا إلى 
جوارهم. ولا يحمّلونهم أي مسؤوليات» وكثيرًا ما يحدث 


www.ibtesama.com Exclusive 


VYA 


1149 


SA 


Me E a 
هذا حين يكون الطفل وحيدًا لأبويه» ومن الواضح أن الحماية‎ 
تستطيع‎ Y مضموتها: إنك‎ cis) الزائدة ترسل للطفل‎ 
Siesta ao a 06 الدفاع عن نفسك ولا‎ 
نتكقل بذلك» ويلتقط الطفل الرسالةء ويتصرف يناءً على‎ 
ما فهمهء إن الطفل لا يستطيع أن يثق بنفسه في غالب الأمر‎ 
إذا لم يتعامل معه أبوه على أنه موثوق» وإن مخالطة الناس‎ 
والتحدث إليهم من الأمور التي تحتاج إلى درجة من الإيمان‎ 

بالقدرة الشخصية على التواصل معهم 

د - نيذ الطفل باللألقاب والنقد الشديد له أمام الناس 
والسخرية منه.. من الأمور التي تدفعه إلى الخجل يسبب 
ايو لد لوي تلق ف a‏ 

Y‏ - الخجل بسيب الإعاقة 

Y‏ يصح لأحيٍ أن يتجاهل ما للإعاقة الجسدية من دور 
في الانطواء والخجلء. ولا سيما إذا كان الطفل يعيش في 
بيكة جاهلة ومفتقرة إلى قدر جيل من التهذيب» ولا بد 
أننا جميعًا رأينا أطفالا يقللون من الكلام بسبب ما لديهم 
من عيوب في النطق؛ مثل: التأتأة والفأفأة» كما أننا رأينا 
من يخجل من الاجتماع بالناس بسبب تصرفاته أو فقده 
sl Y‏ حواسه. وكما نقول داتمًا: إن الروح تظل محدودة 
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l N 

daaJl جوهر التمدن لا يكمن في التطاول في البتيان وإنا‎ PAN 
اضاءة في ضبط الذات عن الاست رسال قي الشهوات‎ 


ديد A A A‏ كنا د ا E‏ 
الآخرين بإغاظته واستثارته» ويجد الحل في الابتعاد عن 
جميع الغرياء. 

>٤‏ - أحيانًا تتحالف الوراثة مع التربية والمعايشة في توليد 
بعض المشكللات: 

حيث إن من المألوف أن نجد في الآسرة الواحدة Jub‏ 
كثير كةء يدخل بج رأة على ضيوف أبيه» ويتحدث معهمء 
ونجد أخحا له يخجل من فتح الباب للضيف أو مناولته 
is‏ ناف lia‏ كله معدا كن E UL‏ عضي اة الاد 
متفاوتة تفاوئًا شديداء أيضًا حين يعيش الطفل بين أبوين 
خحجولين» فإن المتوقع أن يقل تواصل الأسرة كلها مع 
المحيط الخارجي» ومن الواضح أن الأب الخجول يخشى 
من كثرة مخالطة الآخرين ويحذر من الثقة يهم» وينتقل كل 
ذلك إلى أبناته. 
كيف نتعامل مك الطفل الخجو ل؟ 

مشكلة الخجل مثل كثير من مشكلات «JULY!‏ تظل 
قابلة لحل جذري أو مقيول إذا أحسن الآبوان التعامل معهاء 
ويمكن أن تتطور وترسخ في شخصية الطفل لتصبح - 


حتى بعد أن يصبح رجلا - le‏ عن أن يعيش حياة طبيعية 
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QS 


الخجل القراءة والمراجعة ld‏ دور مهم ZA;‏ 
في معالجة phl‏ لدى الطفل إضاءة 


وسعيدة؛ وذلك OY‏ العلاقات الاجتماعية مصدر مهم ll‏ 
أمام تفوق الطفل في المدرسة وفي مجال العمل حين 


المهم ألا نضخم المويشتكلة O‏ معا 


إن مما يفيد في معالجة الخجل لدى الطفل الأساليب 
التربوية اللآتية: 

١‏ - أعتقد أن أول عمل علينا أن نقوم به في معالجة 
الخحل هو القراءة والمراجعة: 

- القراءة لأفكار الطفل ومشاعره؛ حيث إن الخجل لم 
يضح A‏ وي Sk‏ اديه ومسب رود 
لنفسه وللناس من > cal‏ فإذا كان الطفل يخجل — zo‏ هو 
الجلوس مع الضيوف. لأنه لا يعرف كيف يحييهم علّمناه 
بعض كلمات يقولها عند استقبالهم وتوديعهم وخلال 
مسامرته لهم» وإذا كان يخجل من إلقاء الأسئلة على معلمه 
سبع فيل A‏ ذا شعن EEA‏ 
عنه وهكذا.. 


- أما المراجعة فنعنى بها تفحص الجو الأسري الذي 
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5 SUS 
Jai ESAS إذا ل تستطع قول الحق»‎ ZA 


AN‏ لا یتسب إل ساکت قول 


يحيط بالطفل» فقد يكون فيه تدليل زايد أو نقد شديد 
أو إهمال ملحوظ... 

وذلك لأن التخلص من المشكلة يستلزم تجفيف منايعها. 

Y‏ — تشجيعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية: 

شجعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية في المدرسة 
مثل الانتساب إلى الحركة الكشفية أو اللجان العلمية» 
وحمّزه على الانخراط في بعض الألعاب الجماعية مع 
طفلين أو ثلاثة» وقدّم له المكافأة المجزية على كل ذلك. 

Y‏ — حمايته من الكلام المؤذي: 

لا تسمح لأحد في الأسرة أن يطلق على الطفل بعض. 
الألقاب التي يمكن أن ترسّخ المشكلة لديه وذلك مثل لفظ 
خحجول» ضعيف» غير اجتماعي» جبان» منعزل... حيث إن 
كثرة سماع الطفل لهذه BUYI‏ تجعله يصدّقهاء وبعد ذلك 
يتصرف وفق معاتيها. 

> - تدريبه على القيادة والمبادرة: 

بعض الأسر تقوم بعمل جيد حين تعقد اجتماعا كل 
خمسة عشر يومًا يتم فيه تدريب الأبناء على الخطابة» كما 
أن يعض الأطفال يقدمون يعض الأناشيد ذات المعاني 
الجميلة.» وبعضهم يتحاورون فيما بينهم في موضوع مهم 
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ا 
ولا أنسى ذلك الحوار الجميل الذي دار بين اثنين من LY‏ 
حول المقارنة بين ( السواك ) و( السيجارة )؛ حيث أخذ 
أحدهما على عاتقه بيان محاسن السواكء وآخذ الآخر تبيان 
محاسن السيجارة» وكان النصر في النهاية E‏ في 
السواك طيعًا. 

ه - تحميله المسؤوليات: 

اترك للطفل الحرية في الاتصال بالأصدقاء والأقرباء 
PM A‏ حارف E‏ ل ج وا ME‏ 
ويتعلم أسلوب المفاوضة والمساومةء فهذا يكسر حاجز 
الخوف من التتحدث مع الناس. 

5 - تعويده حديث التفس يجابي : 

لو تأملنا في الأفكار المسيطرة على الطفل الخجول» 
ولو تأملنا في العبارات التي يرددها في داخله لوجدنا أنها 
جميعًا تتمحور حول معاني الضعف وعدم الجدارة واتعدام 
الخبرة... ومن المهم أن نطرد هذه الأفكار والمشاعر السلبيةء 
من خلال إحلال بعض الأفكار والمقولات الإيجابية» اجعل 
الطفل يردد في نفسه عبارات؛ مثل: ( أنا قوي ).( آنا أعرف 
كيف أجيب على أسئلة المعلمين »» ( لديّ ما يكفي من 
المهارة لن أكون محبويًا (Ry‏ كل الناس يخطئون» 
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1 SPA 
ceka کک الخجل لا يشكل أزمة إذا تعاملنا معه‎ 


| اءة ومن DAS‏ ثقافة تربوية جيدة 


الخجل 
١ 5‏ 
ويتعلمون من أخطائهم )» ( آنا لست أقل من غيري في أي 
شيء )... إن هذه العبارات وأمثالهاء تغير في علاقة الطفل مع 
نفسه وفي فهمه لذاته» مما ينعكس على سلوكه وتصرفاته. 
y Y ro)‏ آزانة أو Silao‏ ادا اما معد 
باهتمام» ومن خلال ثقافة تربوية جيدة. 


ع عع 
n ®‏ 


LS 
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سه ٠١‏ - التبول اللا Sal)!‏ 


نقصد بالتبول اللا إرادي: عدم قدرة الطفل على التحكم 
O‏ أن تكون لديه فيها القدرة على 
ذلك. 

يكير يكن اندر اتات فلن أن PAE AO‏ 
يكون قايلًا للتدريب على التحكم بنفسه في الذهاب إلى 
الحمّام» وغالب الأطفال يتحكمون بأنفسهم في آخر 
السنة الثالثة» ولا نستطيع أن نقول: إن الطفل يعاني من 
مشكلة التبول اللا إرادي إلا إذا تجاوز سن الرايعة» وتشير 
الدراسات LAT‏ أن واحدًا من بين كل أربعة أطفال عانى من 
التبول اللا إرادي بعد سن الرايعة إلى الثامنة» وبعد هذه السن 
تنخفض هذه النسبة إلى ( ”/ ) فقط لدى صغار الراشدين» 
ومن الجدير بالذكر أن وجود هذه المشكلة لدى الذكور أكثر 
من وجودها لدى الوناث. 

إن التبول اللا إرادي يعامّل على أنه مشكلة بسبب التلويث 
الذي يحصل للثياب والفراش ويسيب الرائحة الكريهة التي 
يتأذى منها إخوة الطفل ووالدهء والأهم من ذلك ما يشعر به 
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EE‏ غر اماف اام ا التبول اللا إرادي 
إضاءة ë‏ بحسب وجهة نظرهم الخاصة 
الطفل من حرج ومن اتكسارء وما يشعر به من ضعف الثقة 
بالنفس» ويمكن لهذه المشكلة أن تترك في شخصية الطفل 
جرخا غائرّاء ولا سيما إذا عرف زملاؤه في المدرسة ذلك» 
أو عرف أصدقاؤه وأقرياوه؛ ولهذا فلا بد من العمل على 
معالجة هذه المشكلة بالحكمة والوعي المطلوبين. 
أشباب التبول اللا إرداي: 

١‏ - أسياب عضوية: 

قد يكون سيب التبول اللا إرادي عضويّاء وذلك Fe‏ 
وجود التهابات في مجرى اليول أو يسبب وجود مشكلة 
في الجهاز البولي أو في العمود الفقري» أو بسبب الإصابة 
بمرض ( السكري ). وهذه الأسباب قليلة الانتشار وقد 
Y‏ تشكل أكثر من 159 ) من بين الآسباب التق يتحدث Ugo‏ 
الأطياء والتريويون. 

٣‏ - سيب وراثي: 

YY‏ دور مهم في التبول؛ حيث يشير بعض 
الدراسات إلى أن آباء الأطفال المتبولين لا إراديّاء كانت 
هذه المشكلة موجودة لديهم حين كانوا صغارًا يما يقارب 
ثلاثة أضعاف حالات التبول الموجودة بين آباء اللأطفال 
pe‏ 
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Y 4 ..‏ 
التبول اللا إرادي قسوة الوالدين والشعور بالنقص ومشاعر الخوف من العوامل << 
النفسية في معاناة الطفل من مشكلة التبول اللا رادي Gea‏ 


Y‏ - للعوامل النفسية دور مؤثر lie‏ في معاناة الطفل من 
هذه المشكلة: 

وهذه العوامل عديدة؛ منها: 

أ- قسوة الوالدين في تربية الطفل والميل إلى استخدام 
العقوبة. 

ب - الشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس . 

ج - مشاعر الخوف والقلق؛ حيث إن من الأطفال من 
يشعر بأن مكانته في الأسرة باتت مهددة يسبب قدوم طفل 
صغير شد أنظار الأسرة لديهء وأحيانًا يُظهر الطفل الخوف 
من الموت أو بعض الحيوانات أو الظلام أو اللصوص 
أو الخوف من تفكك الأسرة وايتعاده عن أحد أبويه. 

د حصي نع A‏ ا 
والعطف والرعاية؛ وذلك يسيب ما يلقاه من Jal‏ من 
لدن والديه وإخوته الكبارء لكن أود أن أشير إلى أن 
درجة ارتباط هذه الآسباب بالمشكلة التي نحن بصددها 
ليست واضحة ومثتألقة بالقدر الكافي؛ ولهذا فقد نجد 
أن الطفل يعاني من مشكلة التيول اللا إرادي دوت أن 
نتكون قادرين على وضع أيدينا على سیب محدد أو بين 


IS‏ كاف. 
e .‏ 
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=N,‏ يتولد الكثير من الشعور بالتفاهة من التبول اللا إرادي 


ria GEA] 
ما علاج هذه المشكلة؟‎ 

١‏ - الحذر من التطرف: 

إن التطرف في كل شيء غير حميد» ومن الملاحظ أن 
بعض الأهل لا يعاملون مشكلة التبول اللا إرادي لدى الطفل 
بما تستحقه من عناية واهتمام ČB‏ منهم أن الوضع سيتحسن 
بشكل تلقائي مع مرور الأيام» وهذا الظن في محله Lo‏ 
لكن إذا ظل الطفل يعاني من هذه المشكلة فترة طويلة حتى 
يبلغ الخامسة عشرة - مثلا - فإن نفسيته سوف تتأثر تأئرًا 
js‏ بمعنى أن هذه المشكلة قد لا تنتهي قبل أن تترك في 
نفسية الطفل ندويًا مزعجة» قد تصاحيه مدى الحياة! 

هناك قسم آخر من الأسر تتطرف. لكن في الاتجاه 
المعاكس؛ حيث تجد أنها تعاقب الطفل على التبول 
اللا إرادي بالضرب والشتم والنعت بالألقاب الباعثة على 
اليأس والإحباط والمولّدة للشعور بالمهانة... وما دروا 
أنهم بذلك يعمّقون المشكلةء ويطيلون أمدهاء المطلوب 
هو الاهتمام والتشجيع» والترسيخ في ذهن الطفل أن عليه 
أن يبذل جهدًا في ذلك» وأن يعمل بتعليمات call‏ ويتعاون 
معهم»ء وإلا كان مقصّرّاء وريما تكون هناك عقوبة بحرمانه 
من بعض الأشياء التي يحبها. المهم هو إظهار الاهتمام 
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التبول اللا إرادي 45 
0 الشخص يساوي مجموع اهتاماته 


بالمشكلة» وليس إظهار القلق والتوجس من استمرار 
المشكلة؛ OY‏ قلق الوالدين قد ينتقل إلى الطفل. ويؤدي 
ذلك إلى تفاقم المشكلة عوضًا عن حلها. 

۲ - امتناع الطفل عن شرب السوائل ليلا: 

من المهم أن يمتتع الطفل عن تناول السوائل قبل 
النوم بثلاث ساعات على الأقل» ولا سيما السوائل التي 
¿dd le eds‏ هل القهوة والشاى ds tds‏ 
الغازية. 

y‏ - أحيانًا يكف الطفل عن التبول في فراشه مدة من 
الزمن» ثم يعود إليه» وفي هذه الحالة فإن من المفيد جدًا أن 
نتعرف على أسباب ذلك: 

وفي الغالب يكون هناك حادث معين أثار لديه درجة 
عالية من القلق والتوتر والخوف؛ وذلك مثل غياب أحد 
الأبوين عن المنزل مدة طويلة أو حدوث شجار بين الأبوين 
أو قدوم مولود جديد للأسرةء فانشغلت به عن غيره.. 

إن معرفة السبب تساعد على العلاجء وقد يكون من 
المفيد جدًا جلوس الأم مع الطفل قبل النوم مدة عشر دقائق 
والتحدث إليه بحديث مطمْئن ومشجع ومفرح... إن حديثًا 
من هذا النوع ضروري لمنع حدوث التبول اللا إرادي. 
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أإضاءة مودة وثقة متبادلة 


٤‏ - استحسان قرب plo‏ من غرفة الطفل: 

إذا كان الحمام بعيدًا عن غرفة الطفلء فإن هناك احتمالا 
في أن يخاف الطفل من الذهاب إليه ليلاء ومن ثم فإن من 
المستحسن الإبقاء على ضوء خافت في غرفة الطفل وفي 
الطريق الموصل إلى الحمامء إن الخوف من الحركة في 
الظلام ليلا أمرٌ شاتمٌ ll‏ بين الأطفال. 

ه - الحذر من الإمساك: 


من المهم التأكد من عدم وجود إمساك لدى الطفل؟ 
وذلك لأن الإمساك يجعل حجم البول المتجمع في 
المثانة قليلاء وهذا يؤدي إلى زيادة رغبة الطفل في البول 
sl‏ 

5 - تدريب الطفل على الاستيقاظ ليلا: 

لا بد للأم من أن dis‏ جهدًا في تدريب الطفل على 
الاستيقاظ ليلاء وقد يكون من المناسب إيقاظ الطفل بعد 
ساعتين من نومه ليذهب إلى الحمام» وإذا أمكن إيقاظه بعد 
ثلاث ساعات من الاستيقاظ الأول» فهذا شيء جيد إلى أن 
يتعود الطفل على الاستيقاظ بشكل As‏ 0 وحين يصبح 
الطفل مميرًا يمكن أن يوقت الساعة المنيهة للقيام بشكل 
و ]لو قث A‏ 
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siZ 5 
=N, هو المربي الأقل‎ s SY TAJ). انتبول اللا‎ 
للعقوبات إضاءة‎ lanzo ١ 


۷ - المكافآة والعقوية: 

المكافأة والعقوبة من الالأمور المهمة في تخلي الأطفال 
عن العادات السيئة» ومن هنا فإن من الجيد أن تمنح الأم 
الطفلَ doo‏ عن كل ليلة يظل فراشه فيها جافًاء وإذا مضى 
على عدم تيوله أسبوعان» منحته عشرين نجمة أو نقطة 
أو علامةء وتجمع هذه النجوم أو النقاط كل شهرء ويعطي 
في مقايلها جائزة مناسبة ومحفزة» أيضًا يمكن استخدام 
العقوبة» وإن اين التاسعة قد يعاقب OL‏ يأخذ ما تبلل من 
ملايسه ومن الشراشف إلى الغسالة» ليقوم هو يغسلهاء وقد 
يتم خصم جزء من مصروفه الأسبوعي مقابل كل ليلة يبلل 
فيها فراشه» وقد يحرم من الخروج مع أصدقاته.. المهم أن 
يدرك أن التقصير في معالجة هذه المشكلة» له مقايل» وعليه 
عقوية. 

م - استشارة طبیب متخصص : 

ذكرنا أن من أسياب التيول اللا إرادي عند اللأطفال وجود 
بعض الأمراض العضوية لدى الطفل؛ ولهذا فإن من المهم 
استشارةً طبيب متخصص في ذلكء ولا سيما عند إخفاق 
كن AN‏ ذكرتاها. 


عد عد عبد 
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د الخاتمك 


الت الذي بنعمته تتم الصالحات» والصلاة والسلام 
على المبعوث رحمة للعالمين نبينا محمد Le y‏ آله وصحبه 
أجمعين» وبعد: فقد بذلت جهدي في أن أتناول المشكلات 
التي أظن أنها الأكثر انتشارًا في حياة الأطفال والأكثر أهمية 
بالنسبة إلى الأبوين والأسر cisle‏ ولعلنا لاحظنا من خلال 
تشخيص المشكلات ومعالحتها الأمور الآتية: 

لون T‏ مشكلة الها tr‏ اعد ja Das‏ 
الله - تعالى - في الخلق» فالمشكلات الكبيرة والشائعة 
culo alo ue LS‏ :ول ds ass.‏ من 
خلال مقترح أو تصرف أو موقف واحدء فكما أن الأسياب 


متنوعة؛ فالحلول كذلك متنوعة؛ ولهذا فلا يد من الصير .2 


وتجريب أكثر من طريقة في معالجة المشكلات؛ والأجر 
ade‏ 

؟ - لو تأملنا في أسباب المشكلات التي عرضت لها 
في هذا الكتاب لوجدنا أن معظمها ليس عضويًا أو وراثيّاء 
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الخاتمك‎ N 
ایوا و‎ 0 
g اضاءة‎ 


وإنمايعود إلى طريقة التنشئة و إلى البيئة التي يعيش فيها الطفل»ء 
وفي هذا رحمة كبيرة من الله - تعالى - OY‏ تعديل طريقة 
التربية أسهل بكثير من التعامل مع الأسباب والعوامل الوراثية. 

lia y ( يقولون: « درهم وقاية خير من قنطار علاج‎ - Y 
ينطبق على مشكلات الأطفال على نحو جوهري» ومن ثم‎ 
فإنني أعتقد أن الجهد الأكبر الذي علينا أن نبذله يتمثل في‎ 


توفير بيئة أسرية صحية» وقد أشرت في الجزأين: الأول 
والثاني من هذه السلسلة إلى ملامح البيئة التربوية التي ينبغي 


la‏ رها 

القة SA e E‏ 693 
خوت Are DAS a is‏ منها JUBLI‏ 
وهي تساعد على حلها على نحو جيد إذا وقع شيء منها 
لسبب من الأسياب. | 

إني لأحمد الله - تعالى - على ما هدى cad]‏ وأعان 
عليه في هذا العمل» وأسأله - سبحانه - أن يدخر لي ثواب 
ما يذلت فيه من جهدء وأن ينفع به إخوتي القراء؛ إنه نعم 
التمولى وتنم الي 
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د اللسيرة الذاتية للمقلف 


د. عبد الكريم بكار. 

حصل على البكالوريوس من كلية اللغة A‏ 
بجامعة الأزهر ( ١۱۳۹۳‏ ه/ ۱۹۷۳م )» وعلى الماجستير 
في عام( 795١ه/‏ ١۱۹۷م C‏ والدكتوراه في عام 
(59*١ه/1905م)‏ من قسم أصول اللغة بالكلية نفسها 
بجامعة الأزهر» وكات عَتَوَاك :رسالة الذكتوراء: « الأضوات 
واللهجات في قراءة الكسائي » . 
| قاد د. عبد الكريم بكار مسيرة أكاديمية طويلةء Eta‏ 
)11 عامًا )؛ بدأت عام ( Aara‏ ١۱۹۷م‏ ) في جامعة 
الإإمام محمد بن سعود الإسلامية في القصيم ( السعودية)ء 
لينتقل بعدها إلى جامعة الملك خالد في أبها في عام 
(ه/1984م)». حصل خلالها على درجة الأستاذية 
في عام( 517١1ه/‏ ۱۹۹۲ م) وليبقى فيها حتى استقال منها 
عام ( 5477١1ه/‏ ۲١٠۲م‏ )؛ ليتفرغ للتأليف والعمل الثقافي 
والفكري؛ حيث يقيم في العاصمة السعودية الرياض. 

وتركزت المسيرة الأكاديمية للدكتور بكار على تدريمس 
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السديرة الذاتية 
للمۋلف 
اللاك وى خلت E O‏ المعاسي اا ون 
الألفاظه اللأصوات اللغويةء اللهجات العربية» القراءات 
القرآنية واللهجات» النحوء الصرف المدارس النحوية 
وتاريخ النحو. كما قدم د. بكار خلال تلك الفترة Sie‏ 
من الأبحاث والكتب المتخصصة والتعليمية في مجال 
الاو راء وأسهم في النشاط الأكاديمي للجامعات التي 
عمل بها من خلال رتاسته لعدد كبير من اللجان العلميةء 
ورتاسته لقسم النحو والصرف وققه اللغة لعدة cl gis‏ 
ومساهمته في وضع المناهج» والإشراف على البحوث» 
وتحكيم الدراسات العلمية. 
وللا کرو ركان اط مكف عل a‏ 
والندوات الفكرية والثقافية والدورات التدريبية» وشارك في 
المئات منها في المملكة العربية السعودية والكويت وقطر 
والبحرين وتركيا ولبنان ومصر والأردن وماليزيا والسودان. 
كما يقدم حاليًا برنامجًا أسبوعيًا في قناة دليل الإسلامية 
باسم: «آفاق حضارية » وبرنامجًا شهريًا بقناة المجد باسم: 
«معالي »» وكان د. بكار قد قدم برنامجًا تلفزيونيًا le‏ في 
قناة المجد باسم: « دروب النهضة » لمدة عامين» ويرنامجًا 
إذاعيًا أسبوعيًا باسم: « بناء العقل في القرآن الكريم » 
وبرنامجًا إذاعيًا أسبوعيًا آخر باسم: ( العلاقات الإنسانية 
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السيرة الذاتية 
للمؤۋلف 
في المجتمع الإسلامي C‏ استمرا لمدة سنتين بإذاعة القران 
الكريم بالرياض؛ بالإإضافة الاستضافته في برامج عديدة على 
قناة الرسالة» وقناة إقرأء وقناة الناس والتلفزيون السعودي. 
ويحرص د. بكار على أن يقدم رؤاه الفكرية والتربوية من 
خلال مشاركته الواسعة في مختلف الصحفء. والمجلات 
العربية المتخصصة والعامة؛ حيث يكتب د. بكار مقالاات 
دورية في مجلة البيان اللندنية ومجلة الإسلام اليوم الشهرية. 
ومجلة « مهارتي » الصادرة عن جامعة الملك سعود وموقع 
« الإسلام اليوم # كينا كناد ت اسم ايند اكير شح tt‏ 
بمقالاته ودراساته في عدد من المجلات الدورية الأخرى. 
ود. بكار عضو في المجلس التأسيسي للهيئة العالمية 
للإعلام الإسلامي التابعة لرابطة العالم الإسلامي 
(الرياض )» وعضو الهيئة الاستشارية بمجلة « الإسلام 
اليوم » ( الرياض )» وعضو الهيئة التأسيسية لقناة دليل» 
وعضو فى مجلس الأمناء لقناة سنا الفضاتية ( عمان ). 
ويعد د. يكار أحد المؤلفين البارزين في مجالات التربية 
والفكر الإسلامي؛ حيث يسعى إلى تقديم طرح مؤصل 
ومجدد لمختلف القضايا ذات العلاقة بالحضارة الإسلامية» 
وقضايا النهضة والفكر والتربيةء والعمل الدعوي. 
وللدكتور بكار حوالي ثلاثين كتابًا في هذا المجال؛ لقي 
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الشيرة الذاتية 
للمؤلف 


الكثير منها رواجًا واسعًا في مختلف دول العالم العربي» 
كما قدم د. يكار للمكتبة الصوتية أكثر من مائة ساعة صوتية 
مسجلة ومنشورة في مكتبات التسجيالات الصوتية. 

وفيما يلي قائمة بالكتب والدراسات الأكاديمية 
المتخصصة : 

١‏ - أصول توجيه القراءات ومذاهب النحويين فيها 
حتى نهاية القرن الرابع الهجري» بحث غير منشورء 
(505١هم/‏ 1984م). 

Y‏ - اين مجاهد شيخ قراء بغخداد» مجلة كلية اللغة العربية 
والعلوم الاجتماعية بالقصيمء( 5٠15١ه/‏ ٤۱۹۸م‏ ). 

Y‏ - تحقيق كتاب: « القواعد والإشارات في أصول 
القراءات »» للقاضي أحمد بن عمر الحموي» دار القلمء 
دمشق ( ۱٤۰٦‏ هھ/ ٩۱۹۸م‏ ). 

٤‏ - الصفوة من القواعد الإعرابية» دار القلم» دمشقء» 
(/ا50١1ه/19480م).‏ 

4 - تحقيق كتاب « رد الانتقاد على الشافعي في اللغة » 
للح مام البيهقي ٠‏ دار es‏ بريدة ( fa ۱٤۰۷‏ ۱۹۸۷م ). 

5 = أثر القراءات السبع في تطور التفكير اللغوي. 


دار القلم» eso‏ ) ٠15هم/‏ + 5م). 
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YYA 


السيزة الذاتية 
۱۳۹ 


Y‏ المهدوي ومنهجه في كتايه ¿que yo!‏ دار القلمء 
دمشق. (١١51١ه/١991١م).‏ 

A‏ اين عياس ¡ezo‏ علوم العربية» دار السوادي» 
جدقء (١51١ه/١1991م).‏ 

4 - دراسة لإنشاء مركز لتعليم اللغة العربية» كلية اللغة 
العربية ۱٤۱۳ ( ell‏ ھ/ 1997م ). 

Í‏ الكتب التربوية والفكرية الصادرة للدكتور بكار؛ 
فمنها الكتب التالية: 

١‏ - فصول في التفكير الموضوعي» دار القلم» دمشق» 
الطبعة الثانية (5١51١1ه/‏ 995١م‏ ). 

؟ - نحو فهم أعمق للواقع اللإسلامي» دار المسلمء 
الریاض› )10 218[ 1995م C‏ 

+« من أجل انطلاقة حضارية شاملةء دار المسلمىء 
الریاض»› (١١5١ه/‏ 1996م ). 

€ - مقدمات للتنهوض بالعمل الدعوي» دار codal‏ 
الریاض› CNI EVO‏ 

o‏ - مدخل إلى التنمية المتكاملة» دار المسلم» الرياض» 
( ۱1۷ ھ/ 1۹۹۷م ). 


5 - فى إشراقة آیةء دار هجرء أبهاء ( Ja ۱٤۱۷‏ ۱۹۹۷م ). 
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السيرة الذاتية 


Ld 


۷ - من أجل شباب جديدء بحث منشور في وقائع 
المؤتمر السنوي للندوة العالمية للشباب الإسلامي» عماث» 


CNA JA NENA) 


di A‏ العريية (ll y‏ دار المسلمى الرياض› 


.)م1999//ه١519(‎ 

.( 4۹م‎ Jay ENA ( العولمة» دار الأعلام» عمّانء‎ - q 

PLANETA دمشقء‎ call القراءة المثمرةء دار‎ - ٠ 
0 

١‏ — العيش في الزمان eras!‏ دار القلمء دمشق»2» 
( ۲۰ ھ/ IN‏ 

PSSS مسار الأسرة» دار‎ - ١ 
E 

۳ - القواعد el‏ دار ces!‏ القاهرة. ( > ١ه/‏ 
۰۰۹م( 

٤١‏ -التواصل الأسري» دار السلام»القاهرة» (1570ه/ 
CENA‏ 

[aire ) القاهرة.‎ ce 1 دار‎ Aisa حا كوو‎ ١6 
¿pS 
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١2٠ 


١2١ 


WUJA m‏ الموضوعات 
تمهيد A E A a ANA‏ 
١-الكذب ETE‏ ا E O‏ 1000000 
تعريف الكذب O FO A‏ 
k‏ خطورة الكذب A‏ 
# لماذا يكذب الطمل؟ 11 1 1 ااال 
# كيف نعالج الكذب عند الأطفال؟ eii‏ 
Y‏ ضعف الرغبة في الدراسة: A‏ 
* ما المقصود بضعف الرغية في الدراسة؟ tel‏ 
Se‏ مظاهر ضعف الرغبة في الدراسة th EBES‏ 
* كيف نعالج ضعف الرغبة في الدراسة؟ A‏ 
۳ - النشاط الحر كي الزائد: E‏ ل 
lo #‏ حدود المشكلة؟ IA‏ 101 
* ما ملامح البيئة الأسرية الجيدة؟ tetas‏ 
* الوقاية من هذه المشكلة: حجن سنن جل ب A‏ 
١‏ - حماية الأم من التوتر أثناء الحمل O RE‏ 
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قھرس الموضوعات 


\ EY 


1 N e 2 2 2 2 To المسكن الهادئ المريح‎ y 


0 -هدوءالأبوين وتركيزهما في العمل‎ ٣ 
٭ كيف نعالج فرط الحركة؟ اوم ا او ا‎ 
e POTTE EE الشجار بين الأبناء:‎ - > 
Cs متى يصبح الشجار بين الأبناء مشكلة؟‎ * 
A *«د لماذا يتشاجر الاخوة؟ اموس لاوطو م‎ 
00 1 E AET -التنافس على مواردمحدودة‎ ١ 
a تعارض الرغيات بين الصغار‎ - ۲ 
o EE O شعور يعضهم بالظلم‎ Y 
00 TO العدواتية وفرط الحركة‎ - > 
20000 ASE ه - الانتقام من الكبار‎ 
A O OA E O 5ب‎ 
A النزاع بين الوالدين بصفة مستمرة امد عد‎ - ۷ 


م - القسوة في التربية الاو اد مدو واج مج مو a‏ 
4 - سوء القهم وك كي ها اماج ر a AR A‏ عاد ني nea SEA‏ 2د لاا لي نك EV‏ 


A كيف نعالج شجار الأبناء؟‎ t 
ENS E SS الجهد‎ JAS Ala الا‎ =$ 
CEN A E العدل بين الابتاء‎ — Y 
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فهر الموضوعات 


ا 
Y‏ - احترام الخصوصيات والممتلكات ON AS‏ 
é‏ - إشاعة جو المرح والألفة A‏ 
° - وضوح المسؤوليات والواجيات 0 
5 - غض الطرف عن الشجارات الصغيرة A‏ > 


oY عدم إتاحة الفرصة لتسلط الكبار على الصغار...‎ - Y 
O ٤ تعليم الصغار كيفية استخدام الأشياء المشتركة...‎ - ۸ 


VL E A SA الشعور بالدونية:‎ - o 
ON dis مظاهر الشعور بالدونية‎ # 
ON E TEE EEEE الخوف من أمور عديدة‎ - ١ 
O E GANS Aa التشاؤم ا‎ Y 
ARS تحديث النفس بالضعف‎ - ۳ 
00 0 فقد الحماسة للعمل بسرعة‎ - > 
DS أسباب شعور الطفل بالدونية:‎ * 
ASS AN الوراثة والعاهات الجسدية‎ - ١ 
E T 00 0 0021212 التوقعات المبالغ فيها‎ - Y 
A AN المبالغة في الحماية‎ Y 
A O القسوة والتسلط‎ - E 
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فهرس الموضوعات 


yet 
A A r تقليد الكباو‎ o 
A EN T كيف نعالج الشعور بالدونية؟‎ k 
12 


۹= التفكير E EAEAN T öl aa‏ 
أ - الاعتراف يملازمة النقص لبنى البشر AA‏ 
ب - معرفة الأبوين لنقاط القوة والضعف 


TE ASSES لدى الصغار‎ 

ج - تفهيم الصغار أن اللإخفاق شيء طبيعي 000 
د - الأساس هو يذل الجهد الجيد» 

ولیس تحقيق الأهداف O‏ 

e الاعتدال في العناية بالطفل وحمايته ايدب‎ - y 

e إشعار الطفل بتقبل الأسرة له‎ — y 


A 101 1 2 NTE العدوانية:‎ - 5 
O NA AESA مني ادوا ب‎ Lo a 
VET ele RSA العدوان الجسدي‎ y 
e OOO E العدوان الكلامي‎ y 

a a EAA 11111 ا‎ sj العدوان‎ - y 
YY 
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فمشفهعرس الموضوعات 


nl A A 
A EE القسوة في تربيته‎ - ١ 
e الور بالثقضن‎ EOS 
VAs عم ی ما هة الععيين المساتحة لد‎ 
Ve إهمال الأهل لمعالجة عدوانية الولد‎ - >٤ 
a 00 001 S تقليد الآخرين‎ - © 
DA كيف نتعامل مع عدوانية الأطقال؟‎ # 
Nin بيئة أمان وسلام:‎ - ١ 
ل‎ T E TA aada 
Pa ب - حجبه عن مشاهدة المواد التلقازية العنيفة‎ 
NN OS ج - غمر الطفل بالحنان والعطف‎ 
E S ES E ى‎ 
جار‎ e ه - تفريغ الطاقة لدى الطفل بطريقة صحيحة‎ 
AT E تعزيز السلوك السلمى‎ - Y 
التجاهل 2 للم‎ Y 
Na تدريب الطفل على التعبير عن حاجاته‎ - ٤ 
a الك‎ O تنمية روح التسامح:‎ - 5 
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فهعرسا الموضوعات 


ج - المساعدة في رفع الظلم NE a‏ 
> الرفق بالحيوان DEA ES‏ 
Y‏ - الطفل العتيد E‏ 0 
ج ما العناد؟ A‏ ااا 
k‏ ما سن العتاد؟ E‏ ا 
٭+ هل من العتاد ما هو طبيعي؟ م ا QE aA‏ 
± مظاهر العناد لدى is N ¿JULY‏ 
١‏ - رقض الأوامر والنواهي الصادرة من الأبوين on‏ 
Y‏ التلكؤ في تنفيذ المهام AFR E EN‏ 
+*-ممارسة سلوكيات غير لائقة tral isa‏ 
٤‏ - الغضب Y‏ اللأسياب E‏ 
o‏ - التعدي على الآخرين N E‏ 
5 - رفض التفاوض والتنازل T‏ انح O‏ 
۷ - التسلط على الخدم A E IEE E SE BIAT‏ 
# أسباب العناد لدى CE ¿JULY‏ 0007 
١‏ - تقييد حركة الطفل اكت ملب ا O aE‏ 
Y‏ - شعوره بالمهاتة امالسو وم سا ا اطي ووو مح ا لب وي 
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قفقفهرسسن الموضوعات 


y EV 
a a ل‎ EEA عدم تلبية حاجاته‎ - Y 
A an ¿USA 
A A EAT سوء الحالة النفسية‎ O 
E AAE كيف نتعامل مع الطفل العنيد؟‎ # 

١‏ - بيئة ملائمة E TEETE E e‏ ا 
أ - المعاملة بالمثل ب اجامسواب وا سو 
وراص ال i‏ 
ج — خطاب Win cala‏ 
د - Y‏ لحشر الطفل في الزاوية الضيقة 1 
ه — فضيلة التعليل WE aii‏ 
Y‏ - التجاهل 0 1 1 1 e‏ 
TECON ۴‏ 0 
٤‏ - العقاب nE a E A‏ 
A‏ - الأنانية EEA EE E‏ ا EO‏ 
k‏ ما الآنانية؟ Ea E T ETTE‏ 
* أسياب الأنانية لدى الطفل: E‏ ري 
١‏ - الأنانية مكتسب اجتماعي E AE EE EA‏ ا 
Y‏ - الشعور بالضعف والإهمال ا O‏ 
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WLAD‏ الموضوعات 


١8 
الدلال الزائد ماس ل ل ب ا‎ - Y 
Ea كيف تعالج السلوك الأناني؟‎ k 
O تنمية روح المشاركة ممصو م‎ - ١ 
سي ا‎ ti الثقة بالنفس‎ - y 
e A احترام الآخرين‎ Y 


1 - دورالوراثة ناجوه وسور اوموقي EE‏ ال 
y‏ الافتقار إلى الشعور باللأمن: E ay‏ 
— الخلافات المستمرة بين الأبوية FAS o‏ 
ب - اتشغال الوالدين عن الطفل ..... SE‏ ا 
ج - الحماية الزائدة VAN tas laa.‏ 
د - is‏ الطفل باللألقاب ااا 
Y‏ الخجل يسيب الإعاقة حمسا ١1‏ 
: - تحالف التربية مع الوراثة A E IAAT‏ ا 
* كيف نتعامل مع الطفل الخجول؟ eas‏ 
١‏ - قراءة أفكار الطفل لعش ات اي م 
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فهرس الموضوعات 


١ 5‏ 
Y‏ - تشجيعه على ممارسة الأنشطة الأجتماعية ....... ١١7‏ 
Y‏ - حمايته من الكلام المؤذي NU 0 dcóss‏ 
> - تدرييه على القيادة والمبادرة E‏ نو وا 
ه - تحميله A 1 1 1 SU y od‏ 
zl‏ - تعويده حديث النفس الإ يجابي مويو م EIN‏ 
EST‏ ی VO n a‏ 
# أسياب التيول اللا إرادي: as‏ 
ol - ١‏ عضوية 0 E Sl‏ 
Y‏ سبب وراثى E OO‏ 
y‏ - أسياب نفسية 001 Vi‏ 
3% ما علاج هذه المشكلة؟ A A EAIA‏ 
١‏ - التطرف في كل شيء غير حميد .... VTA‏ 
١‏ - امتناع الطفل عن شرب السوائل ليلا Vitis‏ 
Y‏ - التمتع بحالة نفسية جيدة Tee‏ 
>٤‏ - يستحسن كون الحمام قريبًا من غرفة الطفل .... ١7١‏ 
0 الحذر من الإمساك OD I A EE‏ 
> - تدريب الطفل على الاستيقاظ ليلل مع عو 
۷ - المكافأة والعقوبة 1111 1 1[ 1 E‏ 
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رقم الإيداع 
Yeye ATI‏ 
الترقيم الدولي LS.B.N‏ 
6 - 909 - 342 - 977 - 978 
¿S.LiLo‏ محلة الل بنسدا مه 
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التخلص من المشكلات النفسية وتعديل السلوك وتغيير 
العادات من الأمور المعقدة» وسبب تعقيدها هو القروق 
الفردية الواسعة بين الأطفال على صعيد الاستجابة للعلاج 
الواحدء كما أننا معاشر المربين متفاوتون في ثقافاتنا 
ووضعياتناء وهذا كله يؤدي إلى أن التصيحة التربوية قد 
تجدي Gi‏ مع طقل من الأطفال» وتكون عديمة القائدة مع 
طقل آخرء وكثيرًا ما أستشار في بعض مشكلات «JUDY‏ 
فأقول ما cold‏ ويفاجئني السائل e‏ جرب ما أقوله له 
مرات عديدة لکن ولده لم يتغير» بل ربها سمعت من يقول: 
إن حالة ابته ساءت بعد تطبيق بعض النصائح. ومن هنا 
قإن من المهم أن يكون لدينا عدد من الحلول للتعامل مع كل 
مشكلةء وسيكون علينا تجريبها جميعًا حتى نساعد الطفل 
على الخلاص مما يشكو منهء أو تشكوه نحن منه. 
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